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ٹائیڈانڑ فا ر کان خر بر 1 

1۔غری اعصا ی آلے 500 لی گرام کا کیپہول دن لمیں ین تہ دیں۔ 

2 سغوف معدہ و امعاء چار رلی سے ایک ماش تک دیں۔ معدہ او رآنتوں کے ممام اصراض کے سے مفیر ہے۔ 

نہ دی اخصالی اکسیر۔ ہڑتال ورقے 0 عگرام, زگحھیل / سونظھ 0 گرام, مرج سیاہ 30 گرام۔ تمام چمیزوں کا سغوف بنا لییں۔ 

سخوف امعاء۔ بری 120 گرام, شی 0 8 گرام, سونف 60 مگرام, رلوند خطائی 440 مگرام, سوڈا بائی کاریوٹیٹ 30 گرام۔ 

ٹانیفائڑ مار کے لیے بوشانرہ۔ خوب کلاں, گلوی کل منغشہ, گا زبان: انج ہر ایک تین گرام ایک بہیالی قوہ بن اکر شیج و خشام امتعما لکریں۔ 
ٹانیڈایڑ نا رکال خر مب2 

اش . مف رک روہ 0 گرام , آمدہ ضٹک 15گرامء چاکسو 15 گرام: بلیلہ سیاہ 15 گرام: 500 می گرام ون میں تین تب دیں۔ 


ٹوائر_ انا عتاں کی یاد واشت, ہے فوالی, خی الربی, ٢غ‏ یکین چپ چڑا سن سوکزاہ چیک خرہ کے سے بھرو سے کی دواء ہےے۔ اں شاء 


اث, فاترہ ہو گیا۔ 
ٹانینایڑ کے لیے عجرب تزین اس ممول مطب۔ 
سخ . طبشیر نق 0ے گرام, ست گاو 0ے مگرام: دانہ الاجگی تورد 30 گرام۔ 
اگ ۔آدھا بی مفوف ون میں مین مرقبہ ریت ہزوری سے دیں۔ 
سر ا سونف, کپستال؛ گا زہاں, سفشہ مل لوق زوف, و ہر ایک 15 عگرام, می 3 اف پار سی نز اکن کے ساتھ 
دیں۔ 
ایریا ار 
مفاظق ہوبر کے طود پر مار: اپیلی, اکست کے م مینوں میں مج کے وقت تھوڑی رس یکونپلیں نیم کے درخت سے استعما لککریں۔ 


1 2 عم 
+۷×ََّّٰٰەو مرجق, انمفقین, کل وجی, چزامتہ۔ سب جم وزن نے کر سغوف بنا لہیں۔ ایک گرام سغوف براہ تموہ اجواشن: پودین ون میں 
نین متبہ ریں۔ 

"٣‏ ا اجواضن دڑی, سبآنہ میاں: گلو۔ سب ہم وزن لے کر سغوف بنا لھیں۔ ای کی گرام سفوف ون میں چار مرقبہ دیں۔ 
کر باری کا مخار ہو نو مار سے پا رگن قبل دوگنا توراک دے ویں۔ 
ا دون, مف زرک رن ا نھیں۔ سب عم وزن۔ ایک زار لی مگرام سے ای ک سو لکی پسلی دو خوداکیں ہ ھن بعد جب مخا اتر 
جائے ان شاء اللہ تع دوس شام ایک, ایک کیپسول ہف بھر علا جکریں۔ 
پاش 
ہمان نر 1_ 
می کے وقت آب موم اور شکر ملاکر ایک مگلاس خی احصالی لین شیج, دوپہرہ نشام ججبلہ تج کی صورت میں ری اخصا ی مسسھل۔ خوراک 
ای ک گرا تین مربہ ہر روز 


بیپٹائٹس سی اکر پعطہ ور ہے میں ہو نے ضازدہ میگ غم 6ا گرام: امت 6ا گرا م٣‏ دھماسہ لوٹ ا گرام: اجواتی وی 6 مگرام: باھڑ رام : ایک 
گلاس پالی میں را کو ہگ وکر مج استعما لکریں۔ 

زی سغیں مھی, ریبنر بیی, سن کی, سون وہادر شمیکری, یلا سوڈاہ سپا فم ائسٹ۔ سب جم وزن لے کر مغوف بنا لئیں۔ پیک 
معن مہہ ہر روز اكمراہ چار سی ریت دہنار پالی میں ملا کر استعما لککریں۔ خوراک اعصالی رلمیں۔ 

پیاٹانٹش ضز 2_ 

لظی شورہ 0و گرامم, جو کھار 0ن گرام, کوزہ مصری 0و مگرام: طاشیر 20 گرام: الابگی خودد 20 رام ست پووینز 2 گرام, آکمیں 


پنیاں حیا رکریں: مخ دوب شام سات دنع د ےکر سات دع وقق ہکریں۔ تی کور کرییں۔ بسزاروں مریضوں پ ہآزمایا ہوا مخ ے۔ 7100 


رزاٹ ہے۔ 
بمیان می اور جمیان ودوی 
اعصا ی میان سس نی رطویت سے پر گی سفید قارور ہدکشرت سے۔ علاج عضراثی غری ے۔ 


برائے احصالٹی جریان۔ کلوبی, رای خولنیاں۔ سب جم وزن ل ےکر سغوف بنا لہیں۔ پےگرام سفوف دن میں تین سرت ۔ 


۲ 3 1 


عضراثی تیان ہو ور تقیقت مان وی 09 9 سں سفیں نون لزت سے وقت غارج موتی ہے۔ ماتول پیل کنا ال علارج ہے۔ 
زا زکی تلقی نکریں۔ 
اسنہ برائے حضلالی جریان۔ ری اخصا بی مین 00 گرا مہ احصا ی دی تماق ایک رثی, قسط شیریں 500 مل یگرام دن میں تین متتبہ دمیں۔ 
جوارش پیاز زعفرای۔ زخفران ایک فولہ, لیک جاوتری: عظر قرھا, دار ینی, سونھ۔ ہر واعد ایک قولہ گر 100 گرامء پیاز کے پالی سے نمیم 
کریں۔ 3 سے 6ا ماشہ دودھ کے ساتھ سج؛ شام ہیں۔ مقوی معدد: فرعت انگیز مبی, مسک, جوالی برقراد عم قلب بوجہ اعصالی ترک کو 
مغیر ہے۔ صلسل بول او رکم یلت سے سی دیں۔ 
ون بعیضہ صرغ۔ انز ےکی زددیاں 10 عدد عظر قرھا 2 تولہ, لونک 2 قولہ, سونعٹہ 2 آولہ: خوکفیاں 2 تولہ, دار یی ایک آولہ: شر 50 3گرام: 
9و گرم رات کو وووھ رے دیں۔ بائگیں فاج میں ویں۔ لو ہلژ پییٹر اور بائگیں طف کا لقوم ( سس میں تئیں آنگھ بنر نہیں ہوٹی) سے لے مضد 
رن 7 ہےے۔ 
مقوگی تییلی۔ شتگرف ایک نولہ, ہڑتال ورقیہ ایک نولہ: سم 7-- ,۶ ۰ 0 
عرد۔ بے تیتول اشیاء کا مخوف بنائئیں۔ ہغنز بھر 8 ھن ےت ککھر یکرت رہھیں۔ پچھر پتتال جنر سے تل ال لہیں۔ ایک قطر: 500 گرام, 
"0" یادہ مم کر ہے۔ 
٦‏ 7ص 7 مھا زار رن عرلی ہر وا رآوھ کل مفز پادام 0 گرم, مفز مرقی 15 عگرام, ت رین 0 رام مغ 
نودہ 00 1گرام, مغر پستۃ 0 گرم کرد 0پ گرام, خقر قرجا 0چ گرام: پاگر موتھا 0چ مگرام: لی 0پ مگرام گن رک 7 الہ پارہ 1 تولہ 
ینک عم ہون ےک٠‏ ک ککعرل کریں), شمد اص تین گنا۔ 
وراگ۔ رام ون میں ایک متبہ۔ فا اکوپیا طب پاکستان کا مشمور سمجون ہے۔ مقوىی: مغلظہ اعادہ شاب کنا ہے۔ مزیز تی ہے۔ 
(اطمی ڈائریلڑری عارف وم پوری من جشتی مقوی علوہ صن 213 اعلی برسہے کا مقوی ے) 

ذیامینظس | شور 
شوگ سے لیے ضز کم تی بے دےگرام, کاسی کے پچ 0ے گرام, کلوی 100 گرام۔ 
ورگ ۔ تین گرام 27 دا ام مر مرلغوں کی مال یکھزوری علاج بۓ ×ت سیاہ جن ایک کل مفز پادام ایک پا ہلری 50 
مگرامم: کل وی 0 گرم ج, شام دووھہ کے ساتھ استعما لکریں۔ کھزوری سے علاوہ شور بھی ناو میں 07 
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کیپہول روزانہ را ت کو لہیں۔ اعلی ور ہے کی روا ہے۔ 


کارمصکل / راج چھوڑا, چھوڑے جھنسی سے لے لسن _ 
کلوگی کوڑمہ پرام: حم 0 "۷ءھوئ) مرج۔ سب گم وزن نےکر سقوف پنا لئیں۔ ایک سے تین گرا م مک دن ہیں تین مرتبر۔ 
مِ""""ھ""ھْ 
گمڑبار وی سلاجحیت, فولاد جامن کاپی, ہی تام مرابر وزن لیں۔ ہو سے نے وسواں حصہ ایم بھی ملا یں ۔ تین ماشہ چار مزتبہ روزانہ - 
فو کادرد 


ہیا بک جیاں 10 مگرام: کپلہ بدبر 0 2گرام, یی 30ے گرام, مغز جمال گوشہ 6امگرام۔ نحودبی موی بنا میں ۔ ایک تا دومگولیاں دن 
ین چار یر و ےی کت دُکاں مومابے کا علا رج نے 


ورویسہیٹ 
دردھیٹ بو مخار بڑھۓ سے شحم ہو جانا ہے۔ اعصا لی حضلالی ہے۔ 


فلا جا چار مل, مقدی خاص, حب صابر سے علاع کریں۔ پبیٹ کا درد عحفضلاتی تحریک یا خی تیگ میں بھی ہو سکتا ہے۔ میس سے 
علا جککریں۔ 


سنکریی 
کھاناکھائے بی میڑی نکی عاجت چ6 لی تحریک اعصالی عضلالی یا پھر یھی تحریک اعصالی ری علامت ہے۔ 
خ۔ بری 10 گرامم, فولاد 6ا مگرام: زیر مہ خطائی 10 گرامء کالا زیرہ 20 گرام۔ 
فو فکی 2 گرام خوواک دن میں چار تب کھی سی سے د ہت جائیں۔ 


تجخی 14 لی تخیر موجہ اعصا ی حضدالی حھریلک تو کی بان, ہوا کا گولا: ” کر بک سرقت ات و وف وم کا شکار ہوتا ہےے۔ 
حب مقوی خاص, حب صابر ہمراہ قوہ خضلالٰی سے علا جع کریں۔ 


از 0 0و فی غ دکاوت 22 صا کی کی اھ پاوں کی ججان, گھپراانٹ: گی کا اصاس۔ ھی کھار 20 
گرامم: سبگہ 0 2 گرا م٠‏ الائھی کلاں 40 گرم میتی 5 2 گرام, میا سوڑا 10 گرام, ورک 2گرام چمار رت روزائ۔ 
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تیر ے. عیری تخیر خقک سرد کیفیت میں ہوتی ہے۔ :ین دک, ششھگی: ریائ ,نک سیاد,باقفی, قش ہونا۔ علاع ار سمل پا اض دی 
کھی میں باوام جلا یں اود ماش کرییں, پیٹ پر لین علوہبانرعیں۔ 

میں 
ا ہینہ عصی کیفیت, کی بوک, قوت باض ہک زوں تض, گہری خض, لو بٹڈ پایشر: لحم خیمء چجرہ یلاہ خا پیٹ میں رک کر 
متحض ہو بای ہے۔ عحضلالتی روا سے علا جع کریں۔ کالا دان رش بھیاں؛ کال ی ہرڑ سب مم وزن نے کر سفقوف نا لیں۔ ٦ے‏ 
گرام تع دو اس ام ریں۔ 


_. کت یوچچھکر نیندر زنک سیاد: رہ پر سیاہیاں س ہگرم۔ علاع۔ چار ملین ایک تولہ: چار مل دو تولہ 5 


0 مو“ مھ 


تیز بات : ہم وزن سفوف تین قولہ ملا لمیں۔ ماگ ۔ ین کرام تین مر یا تب برداشت تجاری دھیں۔ 

گی قیی۔ با بارپاغانہ کناں جکن سے۰ قدرے تل پییشاب کم مقار میں۔ 

رہ میاں 0ا 2گرامم, شی 0ے گرام, کل منخشہ 0ے گرام۔ فواک یتین مگرام جین مویہ روزانہ ھنڑے دووھ سے۔ 

تریاق تیر ششک ۔ 

3 .9 ۰۰ وی دو تولہ سونھٹھ دو ول ۔ بے شتکرف, وار بین مار 


باای کک ریں پھر باقی اشیا اکر دو گے کھر ل کریں۔ 250 اور 500 لی گرام مھ ِظظئ"“"ھ "ھت شام ریش 
کازن ل رآ رر گنن: فال اقاق ضشال فا خواد کا لے لی ا کت 


تریاقی تجخیر بینگ والا۔ 
ضز پتخل, جاوتزی بر یک 10 گرامم ءمگھیاں 0 2گرام, عق قرعا 0 1 مگرام, بینک 0 ےگرام, بل الطیب 0 2عرام, اسن ک پالی 100 
گرامم, ایک 20ب [+, 02 
فواند۔ یں کی 7۶٦ھ‏ 22 علارع۔ 
عمورتوں سے مسائل 


صیض کا درد ےآنا۔ یہ ایک عام خرا بی ہے۔ گرمی تی سیت خحریک کے سب ب اکشر سوزش خصدت الرتم ہوٹی ہے۔ اعصال ی طدی 6 تیاق 
21 رق یتین تمہ روزانہ اور ساتھ پیر مر ھی دیں۔ ند اگ 0 گرام, زیرہ سیر 30 گرام, الاہی خورد 0ع رم۔ مغوف ایل ناشہ سے 
چار ماش تک ہراہ حرق سونف یا شررہت ہزوری بین ےک وکہیں۔ 
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تصیضس کا دی رت کآتے رہنا۔ جس کا وقفہ پنددہ وم بھی ہو سکتا ہے۔ 0پ پل ا نےکر سغوف پنا لییں۔ 
تین کرام مخوف دودھ کے ساتھ تین مرمہ روزانہ دیں۔ بی علامات شنگی گی کے سبب ہوتی ہے۔ بای اکسیر اود چھ تحیاقی بمترین علاع 
ہے۔ سکیڑ دو رکرنا اصصل علاع ہے۔ 
ا یش می دو طرح سے ہوا ہے۔ اححصالی با خدی۔ اعصا ی نیش کے لیے مععی: ریہ رالی: فلا ینک : کوڑتمہ: ہر واعد 
ایک ود ال 2 ولی زگزان 6 گرا م٠‏ تودی گوٹی ایک عدد سے دو عددتگ ون ہیس تین مرتہ ریں۔ ریبش کے سے معز جاک والا 
لاو رج ہے ایک ماہ تک علاح ابی رھیں۔ 
مین گل 1۔ دو ملین کی دو گولیاں گج ہار سز بعد فراخت حیش سات لوم وین کے بعد سے مل ہو جانا ہے۔ کید کا چچحل باریک کر 
میں ,آدھ مغ نمار سن بعد فراخت صحیض سات لوم دہنا بھی حجرب اعلی ہے۔ 
مین گل 2۔ داڑجی مشیل, مبادہ دندان فیلی۔ براہر مفو فک لہیں۔ بعر فراخت حیض دو ماشہ ون میں تین مرتبہ سات لوم کھلائیں.. گر کم 
نر نے آو دوسرے ماہ تھی ایی طرح دیں۔ 
حب مر الضاء۔ 0م" مصر یں یوون دی گول 
گا زدی اعصالی سوزش ہے۔ مفی, زیدد سغفیں دہنیا نہ بیاں: گل منخشہ, جم وزن آدھا مغ ہعراہ شریت بنوری دینے سے 15 لم میں 
علاج ہو جانا ہسے۔ موی اہج دوہ ٹینڈڑے بٹٹاء دال ماش, وال مونک کا اس مال بڑعا دیں۔ 

ضین لئ |رے 
اعصالی دمہ۔ حضلات کو ہلت دیں۔ دو ین تین مویہ روزانہ۔ شع م پک جائے تو ارت پیداکرنے کے سے چار عمین, تریاق جخیر ششک 
الیک: ایک کوکی دنت چپاتیں۔ تقل عل ہو جاتا ہے۔ وت ور پر اذرائی در ایک ناشہ دیں۔ 
ری بادام دو وانے؛ اہ 0ج وت 5 واے؛ دار می آوعا 2 پا ڑا من میں رک کر بجپاتئیں۔ پا مسنٹ لیں تام یم غارج و 
جائے گا۔ غذائی علاج ہے۔ احصالی مخم والوں کو حقہ پیا مع نکریں۔ 
خی سی سے سب پچھچوڑی ںکی رفا ریز وی لگ قیی, تیر عیض, یلع مکم, اختلاع قلب ہو سکنا ہے۔ علاع کے سی 
کشن شتگرف 0 2گرام, کشنہ پارہ سنا 0 2مگرام, رای 0 یمگرام ,گن جع رکھرل کریں۔ ایک رتی (یک سو مل مگرام )تک بمراہ قمو ابوان: 


پودس :ٹین تہ ریں۔ 
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ا کری خچگی سے سب پچھیپوں میں کلیل, ضعف قب او رق پیدا وکر ساس میں مکی مگردوں کے دک پید ہک موزش 
7 ہےے۔ بم اور قارورہ زردو مان یی معّلائا, ضروں تیاق: ایک ملین ہوارش شای ویں۔ کشتت قلمی 0 رام کال 2 0 عگرام, رمیا 
0گام , گگھدنڈ جع رکھرلیکریں۔ فوواگ۔ ایک رت تا ایک ماشہ ار مویہ روزانہ دیں- 
واہرہادی و لی 
0 9 تَٔ۶ ۰۷۷۶ 
وای۔ 
علاجع۔ خدرکی احصا ی سے احصا ی مدکی تک ہو سلتا ہے۔ 
. مم نیم 0 دگرام, حم یئن 0 دگرام, اغفقین 0 2گرام, رسونت 60 گرام۔ ایک تحودی گولی شحع؛ دوبہر: خام۔ 
اواسیرگی ہاشم۔ زرہ سغیر 20 گرام, الا گی کلاں 40ھ گرام, بھی کھار 20 گرا م٠‏ سومٹہ 10 گرامم, اوشادر 10 گرام٠‏ کالی مرج 10 گرام: 
یھاں 10 گرام: من ہک آملہ سار 0 مگرام: ٹیا سوڈا 0گام" تنک سیاہ 60 مگرام کا سغوف بنا لہیں۔ احصالی خی ہاضحم ہے: اگ رھ 
عرضہ آو گی مین 7- روزانہ گلا دیں آو واسسبر کے سے بست بی مغید اور جرب ہے۔ 
وامیر کے لیے مجر ب کول ۔ 
.گنک آملہ سار 10 گرام: رسونت 10 گرام, چھلکا ریا 10 مگرامم, ھی شورہ 10 گرام, مغز نیم 15 گرم" کشنہ رن لی 10 
گرام۔ پاچ سو مل یمگرام کے کمیپرول بھرلہیں۔ مج اور شام ایک کیٹپول دیں۔ یک ماکک علاع جاری رھیں۔ 
گل 
فی اق کے سب ارت ای کی کے وق سے 00سص),+ 09 پور بد کے ہیں ین تر سے ابترالٹی عالت میں پا 
شید اور سخوف عضلاثی سوزش کا مسلسل اسقعال اس کا انی علاج ہے۔ 
سخوف برائے عحضلا لی سوزش ۔ مگنرعک 0 عگرام, فخار 20 گرام, اتوائی وإئی 0گام ۔ اکر 4 نےکر کے گرام لاکر ایک گرام دن 
میں عین ہار دیں۔ 
مغوف پل 
کلوگی 0 2ھ رام الو 0 گرم قط غیریں 0 ھگرام۔ ایل ماشہ سفوف پچار عرتب, روزانہ ۔ بمہان اعَّلام قطروں کا آتا, لین دک وذ یکا 
کے سے مضر ہے۔ عضلالی احصا ی اور اعصا ی ری اصراضی کا عل ے۔ 
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اخصا لی مخوف مغلطا۔ موصلی سخیں تعلب مصری, مغفز ہولہ, چھکا ا٢‏ ول ہر واعر 0:پ مگرام, سنکھ 10 گرام, کشنۃ فی 0 1 مگرام,: ملا کر 
بہار وڑلی کوزہ مصری 0 0 مس 0 ام دیں۔ 


محضلالثی سخوف مفلظ۔ یج بن ا: جالنکھانہ؛ سندد سوک تم سال ؛ حم نک کو کٹا ہر واعر 10 گرامم, پھلی کیکر 50 گرامء ي٤‏ پرھارا 50 
مگرام٠‏ کالی سرچ 10 گرام: اسکند تاگوری 10 گرام۔ تمام کو باریک کک لھیں۔ ایک ہش : شام دیں۔ 


انت کا ورو 


مائیں: ماجو؛ چھاکا اناد کونلہ کیکر: نک سیا: سک کیکر, پھنڑی سی سب عم وزن لے کر باایک کریں۔ ین کرییں۔ درد بھی بند 
کمرے, مضبوط جج یککرے, لت داننتوں کے ہے دہیں۔ 


پھنکڑی 100 کرام شیر ار 100 گرام۔ تڑے پر جلا لیں۔ اہر ون کالی مرچ۔ دنو ں کو ا گ کی طرح سفی کرے۔ جرد بند ہو 
ا عق قرع لونک سب جم وزن لے کر سغوف بنا ہیں۔ موڑعوں پر ماش کریں۔ فوری درو بند ہو گا۔ 
رش 


ری سرڑی یا نکی سربی, دووں صوزئیں حارت کی کی کر دب ہیں۔ بات پاؤں کاٹپنا: قالوس سکنتے کی ابتائی صورت ہے۔ علاج میں 
عضلاتی خری یا خری عضلاتی زز ووا سے علاج کن ہے۔ شرف نول مدکی تین تولہ, کچل چار قولہ. پا سو می مگرام کے کیپنول بھر 
ہیں۔ ایک سے دو لیپسول ون میں تین وفعہ دیں۔ کی اثرات ظاہر ہوں لو پا مکی نآومی مج دودھ کے ساتھ یں۔ ہے عد مصفی خون: 
اعصا ی / خی دمہ کا تریاقی ہے۔ دکاوت ص٠‏ الام وخیرہ تمام احصا ی و حضاالی علابات کا فوری ح تق نج 7-7 


کھانی 
انی تری, شطلی,مکرمی یوں جحریکوں میں ہو سکتی ہے۔ 
اعصا ‏ یکھاٹسی کا یکھاصی۔ جم سرد سفیدیا نیکی بخم: زکامء پعیشاب کا منگ انٹر میں بر ار قے؛ ول ڈوینا۔ 
.حم پیاز 0چ گرام, داد جینی 0 گرام, کوکڑا سنی 100 گرام کا سخوف یا کریں۔ تین مگرام ین مربہ روزانہ ‏ 


کال یکھالی کے لیے دو خوڑکوں کا سر سرغ صرچ می کے پیالہ میں جلا لہیں۔ لی ہوئی مرتوں اتی نگرام سفوف پچ گرم شید میں ملاػکر 
7ٰ۶ - و0 
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خی اسیا لغم کم" ری حکمیں, پییغاب سرٹی مائل, اناج ببغم مفحل سے۔ 

فص کل یا یک اذہ 0 گرا م, کل منخشہ 0 گرام, سونف 30ے گرام کا سغوف۔ ایک سے تین مگرام چچار مرنبہ روزانہ دسینے چلہ جاتئیں- 
آگمر بلغم مفحل سے نارع ہو نو یہ ضسر بھی ساتھ ورے دیں۔ نم پقلاکر کے نخار جکرمے گا۔ 

و مم رائی, سنا اسلوقودوس ببابر دزن ای کگرام مگرم پالی سے ار مرتبہ ىومیہ وے ریں۔ فحمیض کمی ںکو بھی مغیر ہے۔ 

دیکھا ھی ۔ مرول پیتاب زرد حی متلانا, اٰىْ نی ںآلئی, ضعف قلب, نض مین انیو ںبک۔ 

ا رگ جا زبان, سونف, می گون رکیکر۔ ہم وزن سخوف مین مگرام۔ ایک جج روزانہمتین موہ خحیدد گا زیان کے ساتھ دمیں۔ فوری اثر 
کیا ہے۔ 

کھالسی بابا ہی لام رسول: اش نآیاو۔ 
ہلدی: و 7۰٤‏ الین سپ رآئر وژن: آات 0 و دن بس تین و 
سرد کی ببیاریوں کے لیے عی سخ خاس 
شد ایک کلوی ھا ہوا سن آوھ کاوں پیا زآڑھ ککلی کل ونھی ایک پا مھلی بیاتیل دو شھبٹی۔ تما م کو باری کر کے سا للیں۔ ناشتۃ کے بعد اور 
رات سوئے وقت دوج ا عمالکریں۔ 
مقوی شاتی 
فی می ہآمدہ 00 1گرامم, مریہ سیب 100 گرامم؛ گاج کا صیہ 100 گرامء دھنیا 25 گرام: الاچگی خورد 5 2ھ گرام, صنرل سفید 5 2 گرام: 
گل سرغ پ5 2گرام: ز تک شیریں 10 گرام, حین گنا شر سے نون بنا لھیں۔ گھرااہٹ: دائیں جانب کا فاع: بائی بلڈ پیش گر یک میماری 
کے سے ایک قولہ تین مویہ روزانہ جاری کریں۔ دائکیں طرف کا فا بای بلڈ پیشر او رگ یی کی زیادٹی سے ہوتا ہے۔ 
سنکربی 

تھے سے فو رآ ئن کین کا عاجت, پاغانہ 7 ای خی مم شرہ خورال۔ 

فی .عم رجھنک 0 گرام, بچھلکا انار 50 گرام, کل دھاوا 0 گرام: کسی امن 0ن گرام٠‏ کالی سرچ 20 گرام۔ باریک سفو فککریں۔ 
ایک مج تع , خا مکھانے کے بعد استعما لککریں۔ 

فی ۔ کیو انڈا, نوشادر شھیلری۔ سب جم وزن ل ےکر سخوف بنا لیں۔ ایک تچ ہ رگن بور. تین خوانوں سے ہی مل علاع ہو چاتا ے۔ 
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موہری منکرین نہ مشنے والے زم کے سے 
۳ ال رال :ید صردار سن موم, شتکرف, بانی؛ سب ایل اولہ۔ 7 و0 کروں اگ پ رھ دیں اور ہلا تے ہیں 
حب مرعم من جائے تو اتاد لہیں ۔کریم کی طرح لگائیں یا کر دہیں۔ شور وانے زخم بھی ٹیک ہو جائے ہیں۔ 
2 وبان جنگ یآ ک کی جڑ کا پوست 250 گرام, نول کنڈ ماری 250 گرام, سرغ مرج 210 گرام: پیر 250 گرام: بلاور/ بلائوہ 
0 عرام, میلا تھو تھا 100 گرام, تل سرسوں ایک کلو. مال بای کک کے ڈال دیں۔گ پر رکھیں اود بلاتے رہیں۔ بلگ یآ دیں۔ کھیر 
کی طح و تو اتار لہیں۔ نیم کے پالی سے وہوکر پٹ یکریں۔ 6ے کھن بع رکھولہیں۔ تین پڑیاں ہی کان ہیں۔ 

گ۰رمی سے سے مھنزک عارٹی 

فص صندل سغیں خضہ ن رکچوں مغ زرکنول گے مم کاسی 100 گرام ہر واعں دہفیا 200 گرام, گون تر گون رکیل زبر مبرد خطا ی: 
طاشیر نقرہ ست گلوۃ مم کا ہوں 0 گرام ہر واعد: دانہ الاعگی خورد 25 گرام۔ تمام کو باریک کر کے برابر وزن گلوکوز ملا لھیں۔ آدھا ہج چار 
ص لب اوصییر- 
گرٹ کی مسیاریوں کااکسیری علاع ہے۔ جریان خون بن دکھرے۔ مدکی کھالْیہ بائی بلڈ پیشر: خفقان قلب: کھبرایسٹ میں جار یکریں۔ 

کوں کے حم معورے کے درو کے لے۔ 
شدید ین اود پاش تین اتا ہیں۔ ایک مصمل علإ ‏ ہے۔ کو ھی 0 گرامم, کوکڑا “نکی 200 گرام۔ ڑوں کو ولے تی تین گرام تین بر 
دیں۔ عو ںکو ون بن اک رآدھا سی د ین جائیں۔ سادہ سا یہ سر کال یکھانی: دم کھازی پوکاریں: پر ممشی, بغم ما ھی کر کے ُکالتا ہے۔ 
تم معرے کے وہ کا علاع یت 

حب اوگراج 


ا کول ززد معاف: سوزخیاں شیریں, مب تد سغید عف٠‏ را ی: ہر واعد 125 گرام: بلیلہ زدد 50 2گرام؛ لی بر سے برا مگولیاں 
نا رک گیژن۔ ای کی وج سے بمترین گولی علق رڈ مٹاپانل ہےہ ہوڑوں سے ور کنیا میس بست مغید ہے۔ ایک مناسب پانغانہ روزانہ آتا 
7 "0" 
سوزش حم ہونے پر دوارہ شرو ںعکر ریں۔ مزاج خق فگرم ہے۔ چضی دب سیلان؛ بنیش حیض, تحمب مناصل کے کاٹی حر ہکک نا اکیلہ 
بی استعما ل کراتیں۔ 
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ان ایق 
اعصالی فلا ی/تر سرد ککیفیت ہے۔ تزارت بڑھائیں۔ 
ا کیک در بین جاونری, لی زیری, تم شقی کا تو مگ ا گرم دن میں کی بار دیں۔ ساتھ مغوف ککٹۃ نی اود اتی غبر 
3 بھی دین جائئیں۔ زی روضن الکلی سے خ سک رتے رہیں۔ 
فو نک یکی کا عل 


خضلاتی تریک میں خو نکی کی ہو نو شدید ‏ حب فولادی دیں۔ اعصا یتیک میں خو نکی کی کے لیے فلاد 0ت مگرام: سم الغار 0 1 گرام۔ 
سر رای 200 گرام۔ غدی تحریک میں خو نکی کھی کے لیے خدی امحصالی اود فولاد اکر دیں۔ 


اعصالی تحریک میں زیادتی پییاب روکنے سے سے 
سور 7 جب فلت کنا خولنیاں, تبث ا'گیں تئر بیرسسل جتقت پلوہل ہر واعر 10 گرام: حظر رما 7 گرام, دی وی ار مہ و ب 
دں۔ 
گرد کی بھی 


گرد ےکی ہقری کا سب اکر شطگی سربی ہو نے حضلاتی زی ملمیں, ممل سے شروع کر کے ری عضلاثی ‏ یں مل مریلہ وار وہنا ہو 
گا۔ سوداوی ادوں کو جمیشہ باغانہ کے ذرھ خارج کر نے کی کوشش کریں۔ پیثاب آور ادویات سے ھوں ارے کون کو اوہ 
رون کو ان رت یں۔ 


خی علامات میں گردوں کی مع مولی علامات کا علاج دی اخصا ی سے اعصا ی ضلاٹی تک کریں۔ شید مین, مل ویں۔ پیٹاب کا 
موزشل, عجلان, اماس رکے ہوئے صفا کو غار حعکرنے میں بے مثال ہیں۔ اکٹر اقسا مکی ہہقریاں طدی اخصا لی تحریک میں ارح ہہولی ہیں۔ 


6 شدید۔ رال سغید اوبان: زیرہ سفیں ہلری۔ سب ہم وزنی لے کر سفوف بنا لمیں۔ 
ری الرگی / پچھپاکی کے لیے کافوری قریس وی 


وا تم اہو صندل سفیں اجوائن خراسائی, گل سررخ, خرف کافو۔ سب ہم وزن لے ےکر سخوف بنا لمیں اور چھر دہفیا کے ای کیا حدد سے 
وی گولیاں بنائیں۔ و وگولیالں دفاس شام جن وم علا جککریں۔ 


اصالی الرگی ہو پاٹی لے سے زیادہ ہو جائے۔ جواش اطی, مقدی خاص, تماق نمبر بے شش علاج ہے۔ 
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ضر لال پنٹھ انار کا پاٰی ایک کلو حعاصل ککریں۔ لگ پر رک ھکر نصف رہ جائے آوے یی ڈرڑھ کلو ڈال کر شریت بنا للیں, اوقت ضرورت 
فآ رکش ری غرت کو ریت سییب, شریت انار ایک ىی طریقہ پر منایا جائے۔ 
دیرگی 77 کا علاع (و ۱٠٥٥ٔ‏ [۲ء۷)۔ 
٦ری‏ نکی کا مسندہ ہے اعصالی تریک سے عل ہو ا۔ بے ملییں, ممل, حب انخلاب, قیای 6 سیر باویان ششق علاج ہیں۔ 
نار میں من کا کڑوا ذاقہ۔ شدد ک اور تماقی 6 سے علاح ہو گا۔ شیت بزوری بھی ساتھ دہیں۔ بیس ٹائیفانڈ میں دیا جااتا ہے ۔ 
شور کے مریضو ںکی قیضسش کا علاجع۔ مین مبر 4 حب فا سے کریں۔ 
چھونے ہو ںکی عییک۔ 


اص مغز ارام 250 گرام, مف دو 200 گرام, سونف 100 گرام, وعنیا 100 گرام٠‏ کالی مرج 0 گرام, کش مرجان 510 گرام: 
جت 30 گرام کا سفوف بنا للیں۔ پجھونا جع مج شام رورھ سے ویں۔ 


سوال۔ میضہ کسے پائیں پستان سے پیپ نا نادے کا رساۃ :تا ہے, پیسیینہ سخت بد و دار ہے؛ مہ کا ذائقہ کڑوا ہے؛ ا حصا ی اوویات سے 


بلڑ پیش لو ہوا ہے, حضلالی ادویات سے مادے کا رساؤ مند ہوتا ہے گر مہ پر دانے لے ہیں۔ 

-وزکی مادے کا بگاز ہے۔ تریاق سوزاگ اور حب حیات دیں۔ 

تریاقی صوزانگ۔ اجوائن: لوبان ہم وزیی- 

حب حیات۔ ببدزہ رال سغید: ٹوبان, صنرل مغید۔ سب ہم وزیی لے کر سغوف بنا لہیں۔ ہر واعد 10 گرام میں کش غیلا جو تھا ےگرام ملا 
ہیں تو بمتر ہے۔ ای کفگرام تین مرتبہ دیں۔ 

زشم معدہ۔ یہ خضلاتی روک سے اکسیر ہے اور مین 4 سے علاج ہو گا۔ 

صفوف مولد مج برھاراء اسمند: قودرسی سخیں مغ دو ہگون کت موصلی سفیں الائجی خورد۔ سب عم وزن لے کر سغوف بنا لئیں۔ ایک پچھوٹا 


ى گی ام دورھ سے وہیں۔ ىادہ موی کی ہر خرا بی دور ہوگی۔ ان شاء اہشٛر۔ 
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تھیاتی معرہ وامعا۔ 
“پکھہ سار 100 گرام: اتواشن ومی 0 رام سفوف پنا لیں۔ وراگ۔ ایک تاد وگرام دن یں 3 سے 44 بار راہ بای دیں۔ 
ٹوار_ فر عضراثی ہے رہ معرہ و امعاء تے؛ اہال: معراٹیں ے می سوزشل؛ ورم؛ ایک ار یاں) ش, ا موا مرن وڈ 
شون, خاش کے کے دانت ور با تورہ غزلہ رکام کو کیا ہے۔ رولی کے یائےے ولیہ چاول دیں۔ 
ا اکا بدری: معفی, سونف۔ سب جم وزن لے کر سغوف بنا لیں۔ اکا ےرام شیع ؛ دوبہب شام۔ انا نز زم کھالی: بر 
مشصکی, مانیفائڈ مار ترشی, معدہ و امعاء؛ تی ٥کاریں,‏ برای چش,آنتوں کے زخم کے سے مفیرثایت ہوا ہے۔ 
اکم آئفک۔ کوڑقہ 20 گرام. کالی ہرڑ 10 گرام, نیلا تو تھا مبیاں ے گرام, زددکوڑی کی خاک 40 گرام۔ سب کو باریک کر سے 40 
لیوں کے میں میں کھرلی کر کے و دی گولی عیا رکریں۔ خوراگ۔ ایک مگوی ان شام: عرتی بہت پاپڑہ 12 0 
مقوی دراغ و غوانی۔ فولار 10 گرام, مرج سیاہ 30 گرام, روند خطای 40 گرام, سغوف بنا کر کاٹی مر براب رہ گمولیاں بنا للیں۔ خوراگ۔ 2 
سے 4 گولیاں دن میں چار پار۔ 
اصقمقا خرگی: آوند بڑھ جانا۔ قیض, بش م کی زیادثی, رطویت سے برن کا سن ہوناہ حیات جم ک اکمزور ہونار خزا مقوىی: دودھ او رکوشت ویں- 
حب وع الفاعحل ۔کوڑقہ 0 2گرام, سونظھ 0 گرام, فوشادر 10 گرام۔ سغوف بن اکر کھیگوار سے کووے میں ٹلا کر تد ی کول یاں بنا لیں۔ 
خورال۔ 1ے ےگولیاں نمععرم بای یا چائے سے دن میں تین ار ویں۔ عضااثی فری مزا کی گُولیاں زان کے روا تبں, لے 
صحیش اوج صط ۰۴ء0 ڈوبیے میں مغیر ے۔ 
دید مب رین ۔ دار میتی 30 گرام: جاوتری 0 2گرام: لونک 10 گرام۔ مقداد خوراگ۔ ایک گرام دن میں تین سے چار مرتبہ چائے سے دیں۔ 
اع اسمال, موا برائے وست, ستگرجنی,آنقک, ذیاسعطس, علحم طحا لککو مغیر ہے۔ 
مل فی تینں۔ تل 0 2گرام, مصبر 10 گرام :کوڑ مہ 10گرام۔ دی مگولیاں بنا لیں۔ خوراگک۔ 1 سے 2ے گولی دن میس 3 مرتبہ دیں۔ 
“مثاپا جلر دور ہو جانا ہے۔ شخظم کے لیے ہے ضر سمل ہے۔ 
حب صائ ۔ کوڑتمہ: رائی: گن دح کآملہ سار۔ سب عم وزنی لے کر سفوف بناتئیں اور چھر دی گولیاں بنا لئیں۔ کی ہہوٹی ریا ںکو خار حعکر نے 
یں مغیر ہے۔ 
تمایق پچجھ_ورڈ سے پچھول؛ سالہ بیاں۔ سب ہم وزنی لے کر سفوق ہٹا لھیں۔ آوھا گرام عگرم ای سے مین مرتہ روزانہ۔ ہی 
چیشی, آنو ںکی لی ی کے سے مغیر ہے۔ ججان بول کے سے بھی دریں۔ 
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اضعم فبر6۔ بھی کھار 100 گرام: سگہ مبیاں 100 مگرام, بڑی الا ھی 00 2گرام۔ سغفوف ایک لی سے ماش تک زددپمیناب کی بر بماری 
یں مغیر ہے۔ 

باضعم (باا لام رسول موڑ ای نآپاو مملو وال گور اٰوالہ ) 

نوشادر غھیکری 0 گرا مء نک سیاہ 0 گرامء کالی مرؾ 0ے عگرام,مکھاں 0 عگرام, با نک 50 گرام: سونھ 0 گرام: سالہ سغیر 
ہیں 0 گرام, نہ مور ہیاں 10 گرامم؛ میا سوڈا 100 مگرام: گنک آملہ سار 100 گرام, ہرڑ کا لی 100 گرام۔ آدھا مغ بعد از خورکک 
دں۔ 
طز مصبر 10 گرام, زنر محصارہ 10 عم ہے می 10 گرام, گون رکیکر 10 گرا , مضصکی ہوتھلی قولہ۔ نے براہر گولیاں بنا للیں۔ 
رات کو 4 عدد محبت سمل ہے۔ بست نمی سے کام کنا ہسے۔ 
بی چائے۔ کالی سر ایک فولہہ یھ 0 گرامء پیدسن ایک پا چائ ےکی پت کے طور استتمال ککریں۔ زنک اود کام پتی سے ا لی ہے۔ 
مرو باقی باڈ پیش کے لکیے۔ اسلوخودوس, دحفیاہ چننین, صنرل, گون رکتیرا۔ سب جم وزنی لے کر سفوف بنا لئیں۔ تمام اشیاء کے ہاب ھکوزہ 
مصری ڈالیں۔ ایک و دیس شام دووھ سوڑا سے استعما لکریں ۔ گر یک تام ببماریواں کے 08 7- لیڈ پیش نکر اسر 
کے ہے رین دوالی ہے۔ ججلن موزد, گھپرااٹ ٹور وور ہو 7 ہے۔ ان شاء اللہ شجرپ ہے۔ 
گوں سے ول میں سوراغ۔ اعصا ی ضاالی ہےے۔ تنطیائہ رىی؛ روچ گگی: زخفرای۔ سب عم ون ےکر سخوف بنا ل۷لیں۔ 2 سے ے رتی 
ا دو یس شام عرقی ایک ایک کو سس ولاو 4 ول ملاکر 5 سے 10 قتطرے دیں۔ 
اعلام؛ قطارے, جممان ۔ کرس 0 عگرام: کوکنار 10 مگرامم کش کسی 2گرام, یی 40ھ گرام کا سنوف بناکر 14 پڑیاں حیا رکریں۔ 
,ام ایک پیا رنڈ بفقل سے ریں۔ پلی خوراک بی اث رکرتی ہے, قطرے وغیرد اسی دن میک ہو جاتے ہیں۔ 
فسوار جمی۔ سوڈا کھارا لیک پا طوھا عوڈا 125 گرام, نایم پر گا نیٹ 10 گرام۔ 
آسوار برا ورووانت اور ورو م۔ یپلا ول 0 گرام, ست إووہۂ گرم دای بر ویں۔ سوار کے طور پر بھی اتال کریں۔ رکا نے 
بی ورو سر اور ورد وانت ٹا رط 
گی فسوار۔ ڑا شیم پر بی نیٹ 10 گرام گید 90 گرام۔ لی کی لح ار انز ہے۔ 


ری ار دواد سج واج شرع زین ٢ان‏ می زعان مہ غرن یتپ ات 60 گرام, اس پرین 85 گرام, ِا ڑا 85 
گرام۔ ایک ماشہ تج : دوب خام 10 یوم علا حکریں۔ 
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ا ان مھا ہنا ایک پا ایک کیکر ایک کلو۔ 10 سی اوپلوں کی آک دیں۔ 00 می گرام کیپول رات کے وقت تمام کو بعہ 
7 .02 
|7 شیگرف 10 گرم کش فولاد 0 گرا٠‏ دو ھن کور کریں۔ 250 می گرام کیپھول شیج کے وقت شور کے سے بت ہی 
مغیر ہے۔ 
۹ٰ۶ُگُٰئ0 وشاور 10 گرامم؛ کافور 2 گرام: کال ی رمع 5 گرام۔ فورح کن رات ان میس پگائیں. آنکھوں سے پا ی ہاری و 
گا۔ آرام آئے گا۔ 
فز ن نز صور ضر 18 وچ ہس 
عب فا جال گوٹہ 66 گرام: شنگرف 10 گرام: کپلہ ہدید 0ھ گرام: رائی 40 کرام گولی بقدددانہ نک تین مہ اس ماوے سے ظلو 
مقوی محلوقی عیار ہو سکتا ہے۔ نہ عجان, نہ ساڑھہ آہستت :آہستز مقوی صورت من جائے ۔ تین گنا ویزلین ملا میں۔ 
بترین طلا۔ لونک 20 گرام راٹی 20 گرام, مال گوشہ 10 گرام, وین 250 گرام۔ معروف طریقہ پر طلاکریں۔ محھلوقوں کو دیں۔ آپ 
کی عکیت اوت خی اضاف ری ےئ 
ہے وق ا کفالی۔ طیشیر 6 کرام: نکر عیفال 6 گرام: کرگوہ 10 گرام: ست کاو 6گام : مکشت ا یگ سفید 2 رام :شع اگ سید 2 
گرام: سبزالانگی چچھمگرام: ست شی 6گام کا سفوف حرا رکریں۔2 ری سے ایک ماش کک موں کے خار اود وتی کے سے مفید تین ہے۔ 
بلویں کو 2 ماشہ ون میں تین بار۔ گری کے بمخاروں میں مضر ہے۔ ٹائیفائ کو بست بی مغی رثات ہوا سپ ستف اش اکر 
نار بر مم صفھہ فبر 84 والا بھی ہیں, کاسیالی ہوگی۔ 

گوں کے سوکڑا کے سے ۔ 
ےت ات 7ا و رز رس را ے وا سس حواساص س7271 
لیے 2 سے 3 خوراکوں میں ورست ہو جائے۔ 
ب صائی۔ 

ےی باج 0چ کرام اذائی بر 0 1گرام: این 0 رام مصبر 20 گرام۔ چنے با ہکولی چک کے لۓے, جس میں می ریت و 


جال بے, مغیر ہے۔ 


1ء 16 ہ٭ودم 
اسال 'ہۂ (٭ت+5ء107+۹ نصمعطاك) 
ت مغز جامن, گر یآ م٠‏ کالی ہر طاشیر۔ سب جم وزیں۔ گرم ون میں 3 متقبہ دیں۔ 
یر4 اجوائی, تھفی, رائی, پالویں: کاو گی۔ سب عم وزن لے کر مغوف بنا لیں۔ ہا الیک ماشہ سے دو ماشہ کک جین مزقبہ دیں۔ 
حب عرق الضا۔ تتل, سورنیاں, مصبر۔ سب جم وزن لے کر ود ی گولیاں بن للیں۔ کن بعد ای کگولی درد رگۓ پر وقفہ زیاددکر دیں۔ 
پاوں کے تاووں کے درد کے لیے۔ تریاق معدہ نصف جج تین مہہ کے تریاق 2 ری تین مرتبہ۔ ہفتہ بھر علا جکریں۔ 
٣٢٢ :ط×ہب٤٠٭٭ءلنصمد+٥نمص‎ 3+٥ )]57(‏ کے سے 5 و اور 66 تقیاقی کا صاہل اتال اع ے۔ 


حب ثیات۔ سونخش وشاں 27 عقری, اسلن سوزنخیاں جح و شیریں, قسمل ہر واعد 100 گرام؛ ستفھونیا 30 گرام۔ ایک تو دی وی دن یں 
تین تب گرم پالی یا اجوائن کے ہوم ہےے۔ روول, ٹولیڑول؛ شریانوں کا سکیٹ ول 2 2" بن ش, کضی, قحض, خق ککھای, ویک 
الیڑی نادلیٰ۔ 


ا درک اسی۔ سب مم وزن نے کک رکھی میں تل کر خفک کر کے بای ک کر لہیں۔ آدھا ماشہ دن میں تین پلد ول کی اکٹر 
ار کے کے ہے 


اخصالی تی کک مقییں۔ تیاتی تیر اود 4 مین دیں۔ 

عضلاتی تح کک یگللیں۔ تریاق معدہ اور حب سلطان دیں- 

دی تی ک کی اگئیںں بے اضم 2 ص, اعصای باضم ایک حصہ طاکر دبیتے جاتیں۔ 

آنو لک ٹیٴ ہی ۔کزاہ چھال 1 حصہ, تواق 6ا ایک حصہ, سفوف منمد عام ایک حصہ ملاک 2 گرام خوراک ون میں تین پار دمیں۔ 
ا جا زیان: زی" سغی سونف گون رکیکر ست شلعھی۔ سب م وزین۔ عمومی خوواک ایک گرام دن میں تین پر دیں۔ 
زباں ہر موی مفیدہ۔ اخصا ی علامت ہے۔ ترمیاق تخیر حب وقع امغاصل اور خری باشعم سے علا کریں۔ 


حب وج مفاحل ۔کوڑقہ 0 2گرام, مصبر 0 2گرام؛ سونظہ 0 گرام: نوشادر 10 مگرام, یوار کے کودے سے تودی مکولیاں بنا لمیں۔ 1 
سے ےگوکی دن میں تین ہار دیں۔ 


"ا یکلہ مت تمفی ٠‏ مگندعک۔ ایک اض کک خوواک ہیں۔ 
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سغوف برائے احصالٹی عوزش ۔ آملہ 20 گرام: کالی ہر 30 گرام: گنرعک 30 گرام۔ ایک ماشہ سے دو ماش تک خوزاک دیں۔ 
سخوف برائے عحضلا لی سوزش ۔ مگنرعک 0 عگرام, وشاور 20 گرام, اجوائین وی 0 گرام۔ اکر 4 ےکر کے گرام لاکر ایک گرام دن 
میں تین پار دیں۔ 


حب رساشی۔ اذراقی 0 مگرامم, فولاد 0 ھگرام, صلاجحیت 20 گرامم, سرغ دالٹی 15 گرام۔ نے مرا ھمگولیاں بنا للیں۔ 


1+ 
ضز مم خروزں حم خیارین: گ کاسی, تم کرض, بکڑوں سونف, زیرہ سغیر۔ سب جم وزنی کا سفوف مرا رکر للیں۔ آوھا تم جع دہ یس 
شام۔ 


سلائی۔ شی شورہ 0 ےئ رام, مر الببود/ سنک مود سنک رمال یہ اوشار۔ ہر واعر 50 گرام۔ تین کاو مولی شامل کر سے مم کی ہانڈی 
میں خن فک لیں۔ جوکھار 10 گرام۔ مولی کھار 10 گرام کا اضاف کر لہیں۔ خوراگ۔ 3 سے 6 گرا کک دن میں تین مرنبہ دیں۔ 


خرقنۃ الہول (بیثاب جار یکر نے کے لے)۔ 

مفز خروزں خیاریں, مف کرو ہر واعر ایک اولہ۔ ئا عرلی دم انان گرں ہر وامر 30 گرام: تم کر 5 گرام۔ سیون کر 
کان با لیں۔ سے ڈیا ام مناسب شہتں سے رویں۔ 

زخم پکانے کے لیے ۔ گوکل, کالی زیری: تم ٹھحی, رالی۔ سب جم وزن کا یپ ککریں۔ موا دکوپکانے میں معاون ہے٠‏ درد من دکرتا ہے ۔ پک 
جانے پر زفم صا ف کر کے بھی بھر دیں۔ ادویہ لگا دمیں: ان شاء ال آرام آئے گا۔ 
ڑیآنت کاز م (ەداذناہ٥٢ (۷۰٣‏ د:ء:1٢)‏ 
اخصا لی غرکی حریک پیدااککریں: شخمید تکھانے سے طط دیں۔ کھانے کے بع دکڑا پچھال اود تریاقی 6 دیں۔ ساکودان کی عی١‏ عم دیھان؛ انڑے 
1 سغیری اور سفوف مغیر عام بھی ریں۔ 
غرہ قرامبہ )۲۲١۱٢٢٢٢1٥۱ٌ(‏ 


فی خحریک میں سڑتے ہیں۔ حضداتی میں بدھت ہیں۔ بے ملین اور ای ی6 مسلسل استعمال کراہیں۔ اکر زدہ مقامی طور پر سوزش ناک ہو 
تو سوزاک سے اصول پر علا عکریں۔ 


صقوف سوزآ۔ بروزہ: رال, صنرل, اوپاں۔ سب ہم وزن لے کر سفوف بنا للیں۔ ایک ماشہ خوراگ دیں۔ 
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بای لیٹس اکم ہونا۔ اعصالی حریک میں کم ہوں و 2 عین, حب فولادی, اطیطل فولادی, سفوف مقوی قلب و خون والا-۔ 

دوسری صورت مس ۰ری خرابی سے کم ہونے والوں میں شییدر 5 اور مقوی 5 ریں۔ 

کثرت پول وجہ ھن ڈگردہ۔ بجوارش زدعوٹی سادہ تین مرتبہ دہیں۔ ایک مج مغز لہ اور بھکڑا کیا علوہ بناکر دہیں۔ ری اعصالی لوب کسر دیں تو 

کو سے 

کھانا لیے میں وشواری- دو ش۳ رکھانے سے مل اورتین شی دربھانے کے بعر ویں۔ گے رین مبر روش نی کی ماش کریں۔ 

روغ می تین۔ گنی 0چ مگرام: نک 10 مگرام لہ زندہ 10 گرام۔ سرسوں کے ایک پاؤ تیل میں جلا ہیں۔ اس خی لک و کنیا پر ماللش 

کریں تو فوری اثر ہہوتا ہے۔ 

چھوں کا کیا 

خضلالی تحریک ہے۔ بای مب راکسیر اود عب فولادی دیں۔ سی چا یکریں۔ 

قبل از وقت پالو ںکی سغیری۔ 


فص مغز باوام 250 گرام؛ مغ دو 60 گرام, مغفز خیارین 60 گرام, مغفز خرلوز: 60 گرام؛ مغز تریوز 60 گرام: پوس ت آملہ 0 گرام: 
بلیلہ 0 4 گرام, بلیلہ 40 گرام: دعنیا 125 گرام, شش 80 گرام: مرجان 0 گرم کشن جست 0گام کشن فولاد 40 گرام۔ ایک 
2 9 شام دیں۔ پالیں کو ہا ار دای 2.7 کا۱ وت عافظہ تی زکمرے۔ 


عورتوں کے چھرے پر ہا ی۔ 

حضلاتی روگ ہے۔ حب مفید الضاء تد ی گول تین مرتبہ, ملین تین مرتب, سمل "تین متتبہ دمیں۔ 

حب مفیدالضاء۔ م گی 10 گرام, داد شینی 10 گرام, لیگ 10 گرام, جند بیدستر 10 مگرام, مصبر 10 گرا+, ہا کسمیں 10 گرام, 
زعفران بے گرام۔ 

یں کا تر پرپیٹ ب۔ 

اعصا لی مس ہے۔ کج فولادی اور شدیدعمین, را ت کو تین فبر جوارش دیں۔ چچاول: دودھ رات والا بن کر دیں۔ 


گن ودک بریڑ سز ہریڑ سیا ہآئلہ: اسطلوقودوس, دحفیاہ بسغاغع۔ سب عم وزن ل ےکر بای فکر کے مہون بنا لہیں۔ ایک جج کھانے سے 
بیط استعمال ککریں۔ 
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گو کی نا کک بڑگی بڑھنا۔ شی ر تین اور اسر چاں عضااثی سوزنش والا سز ھی ساتھ وہیں۔ ساتھد سغفوف ترکنا تھی دیں۔ 

سغوف برائے حضلالتی عوزشں۔ گن رعک 30 گرا م٠‏ وشادر 20 گرام, اجواتنی وی 00ے گرام۔ اکسبیر پ4 لے کر بے رام ملا کر ایک مگرام دن 
میں خین ہار دیں۔ 

٦‏ بای صرح ممھاں, سونطھ۔ سب ہم وزن۔ گا ایک ماشہ ون میں عین مت ۔ ا گا دمہہ کھانی خزلہ ام مکھیں, پا 
سی تس ساپا شون فت بھیک سے یات۔ 

پیپائانٹس کے مربضو ںک یکھزوری کے سے ۔ حریک ری ہو تو ون اہر واں وب کی جوا زرعوی: کون نقرہ. اگ ر خریک احصا ی و 
1 ہے اور مرافعت کم سے لو فولادی, حب جواہس عون مقوی قلب دہیں۔ 

چھونے ہوئے گوں کا علاج۔ ملین دو اور شید تین سے علاج کریں۔ عضلاٹی تحریک د ےک چوڑہیداکریں۔ 

ٹانساز۔ یہ حضلاتی روک ہے۔ تحریک مبر چار ہی اکریں۔ خضاتی موزش کے لۓ شدید چار فوف مل ازالہ مر ٠‏ ا 
کریں۔ 

سخوف برائے عحضلاکی سوزش۔ گن دعک 30 گرا م؛ وشادر 20 گرام, اوائن وی 0ے گرام۔ کسر ے نےکر بت مگرام ملاک ایک مگرام دن 
0 

کال یکھالی۔ 

7۸- پچھنڑی بیاں: آملہ؛ کا ی ہرڑ۔ ایک ول ہر دو ھن بعر ریں۔ 7 مو کو نے برابر خوراک دمیں۔ اچا رگوش تکھانے کو دیں۔ مقوی 
خاص سب ہرداشت دیں۔ بنا ہوا گوشت ہمترین غزا ہے۔ 
"کسی خب رجین کا لی پککریں۔ ایک سی دن ہیں مواد پل کر غارج ہو جائے گا۔ 

یس 7 شتگرف۔ سب ہم وزن ال٠‏ تک رلین۔ 

اخصالی تحریک می ںکی خون ۔آملہ 10 گرام کرئوہ 0ے گرام, ہرز سیاہ 10 عگرام, نی 10 گرم پل کیہ 0 گرا , ہی کسمیں 10 
گرام۔ بڑا کیپھول ش: دوہر: شام مرزڑا نل سے دییں۔ 

٣۴‏ گا می کسی یا فولون سوخش اجوائی, گندرہک۔ سب اہر وزن بڑے کیٹپول بھ رلہیں۔ ایک کیپول ون میں 


تین ستہ ریں۔ 
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خدی تحریک می ں کی خون۔ فواان مگواں, کا ی مرح سونٹ۔ ہر واعر 10 گرام: سونف: راونر خطالٰی 0 عرام۔ ایک ڑا کیپہول دن میں تین 
مر ریں۔ 
٣'١‏ حصانی فیک ے, عضوتی کین سے بہزا عحضلا کو بیدا رکریں۔ 
7- فا جریں اسطوقودوس, بربی پولی کا تموہ پلائیں۔ اطع ارز کی مرج تگی؛ مصبر عل کر ہے ویں ۔ دداغ کات تنقبیہ ہو گا۔ کضلاتے 
ھی بردار ہو نا شروع موں گے۔ ان شاء ال تعالیٰ عز وگل۔ 
بانئیں طرف کابازو مد ہونا۔ یہ حضلالی احصا ی ہے۔ تریاقی خدد غزا سے بعلے اکسیر 4 اور ٹرکنا ٹا غْزا سے بعر بہت فاترہ مر رہنتا ہے۔ حب رساتی 
دں۔ 
سخوف ترینا۔ کا ی صر, تھاں: سونی_ سب ہم وزنں۔ خوراگ۔ ایک باشہ ون میں تین مرت۔۔ فواتو۔ رر لہ زکام: مکمئیں, پا 
نی تم مر کن ا حون نے تن 
شی ماراود بال آگانے کا شیلی۔ نرک پ7 مگرام, زعتون کا تیل 100 مگرام, رون مارا مرا 5 2 مگرام: خوش ہو دارتیل بے 2 گرام مل لہیں۔ 
2 ا ا نیو نے بال آؤیلے سام کا 
٤‏ ء۰+ئھ+0" لوسٹ زا ہلری؛ سر سب مم وزں۔ با جج چو یہ شام دیں۔ یس سلاظین اور صابر تیاتی 
واسیر۔ انزروت 12 گرام: شتکرف 12 گرام: جمالگوٹہ 1 ا باسوں ا مگمل علاع ہے۔ 
جوارش فی رتجین۔ لونک, دار تی جاتقل, جاونری: عیل, اذرائی: کالی مر مل الطیبپ باپھڑ خولیاں | تڑ پاں۔ سب گم وزن اور شر 3 
گنا۔ 
حعب بڑتھی۔ ری بی 0 گرام, سرچ نگی 0 2گرام, دار میتی 30 گرام: کالی ہرز 20 گرام۔ 
وارش نمبر6۔ کل؛ مفر روز تم کو ڈوڑی, اسگنر۔ ہر واعر 50 گرام؛ ما ھا تیلیا مدبر ایک ا یی ےن بے تو الین جب 
ف ماک یسا وا ھی ہے کت وین لیکن سن ات کین زع شض خر اتی ہے لھڈ پا انا لازگی نے 


۔.۔ ےئ پ٭ھای؟ چانری؛ ءیضہ مر ہر ایک 6 گرام: سریالہ سمندر ہیں تالنکھانہ؛ پچ ینں عم سلجالوی پنیہ دانہ: دعنی 
بھنک, ہر ایک فولہ, جین گنا نی سے سجون بنائیں۔ تریاق بر ایک دلی: رتی دیں یا اماکی دیں۔ شع شام دسینے سے بست فاتدہ ہوتا ہے۔ 
ما زکی تلقین کریں۔ بول ورس تکریں۔ 


وٹں۔ درد اگر عالت سکون میں ہو تو اعصالی بہوتا سے اور اگر لے سے ہو تو حضلالتی بہوتا ہے۔ اہزا تحریک کے مطالن علا عککریں۔ 
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شریت صزرل ۔ ہادہ صنرل ایل پا عق ملاب 3ے لیر ہق 3 کی رو صنرل اکر پپتلوں 2:9 جھمرلہیں۔ 


٤‏ ماس پکا ہوا ایک کلو: ین ڈرڑھ کلو: جامی ریگ ایک ہچلگی۔ فالسہ دہ وک رگرائن ک د لہیں۔ بی نکر یی ملا دیں اور سیل اتارتے 
ریں۔ صاف ہونے 7و- ڈال ویں۔ منا سب قوام ہار لن 


کل کی بچھلی پر سوزشی دانے۔ عحضلاکٹی تی ککی وجہ سے ہوئے ہیں۔ 
طز قی 0 گرا م, تی 0 دگرام, بھی وانہ 0 2گرام, صعتر ذارسی 20 گرام۔ سغوف بنا لہیں۔ ایک ماشہ ہر تین ھن بعد دیں۔ 
نینر نہ آنا (1]090051) 


جا مخ رو مفز خیارین زرہ ہفیپر مف زکاہوی خر وضنب ضنیش, مل سرغ۔ سب ہم وزں۔ ۰۳ .و ام دووھ کے 
ساتھ- سے ا ےکی ای تح ژ نکی و تھے وول ہے) کو دو رکرے اور تینر لا گئے۔ 


اعصا ی ہاضم۔ ھی کھار 3ے تولہ, الا بھی کلاں ھ قولہ, با سوڈا 3 تولہ: یی 3 تولہ۔ خوراگ۔ 2 ماشہ دن میں تین مرتبہ ہیں۔ 


حضلاتی پاضھم۔ ار دانہ ےگرام, اٹ ےگرام: پیاز 2 گرام: رانک آوعا جک حصالی یک مساسل استعمال رکھیں, بمت سی ملیف سے 
جائیں گے۔ 


ری پاضمم۔ سونشہ وشادں کالی صرچ, میهاں, ہر ایک 10 گرام, پودیسز 0 2 گرام؛ ٹیا سوڈا 40 گرام: گن رک آملہ سار 40 گرام؛ سونف 
0 رم۔ ورگ ۔ ایک اش کھانے سے لے دن میں تین مرنبہ دہیں۔ 


اکس تک آنفک اعصا لی زسر ہے۔ عضلا ت کو تحریک وہنا اصل علاج ہے ۔ کشتہ غیلا تھوتھا 10 گرام, مردار سنک 10 گرا٠‏ رال سغیر 
0 مام, ماجھ 100 گرامم کشت سگھصا 0 چمگرام, کھھ سغیدر 100 مگرام۔ فولانگ۔ ایک نود کی سج , شام دیں۔ 


کسر سوزاگ۔ مگ رمی کا زیر ہے۔ اعصالی تریاق دیں۔ سمخ اححصالی تریاقی۔ دال٠‏ لوبان: بروزہ: صنرل۔ سب ایک ماشہ شس دوپہر: شام۔ 

سوزاکی تیاقی فمبر 1۔ کالا سرمہ؛ پوست ززپھٹا: کاٹ ی مرج۔ ایک فو دی گوی دن میں تین مرتبہ ریں۔ 2 ",۶ء" ےا 
انھراہ 

اعصا ی اٹم راہ سے سے اکب رآتنفک دیں۔ خری ا راہ کے لے سوزکی ترمیاق نمبر 1 دیں۔ 


ون میکرہ صنگی۔ لو نی 0 مگرام, سوکزہ سی 200 کرام بچوں کو مو ن کی صورت میں اود بڑوں کو د یہ سے 2م 3 مگرام دیں۔ 
گیی کول ا فور کر ا 


۲٥22 1‏ 
باٹی بلڈپریشر سے لے اسطوٹورووس, دخنیا, بتنانں: صنرل: ون رکتیرا۔ آوعا 2 دودھ سوڈا کے ساتھ دن میں خین صتبہ اتال براتیں لیر 
ووطافؤ 


وی میں سوراغ۔ اعصا ی تحریک ہے۔ جنطیانہہ سرچ تگی. آملہہ زعغران کا مغوف۔ ہو ں کو 2 سے 4 ری ون میں تین مرتبہ شید میں م اکر 
بتٹاتیں۔ 3 اہ کاعلاع ہے۔ 


ووس۔ سونوٹی کالی مرح نک سیاہ؛ اوشاوں اسطوٹوروس, پپلا مول۔ ہر واےر 0 عگرم, سا سطیں سورگھاں 2 و یریں۔ ہر وامر 2 
ولہ: یگ ودار: میا سوڈا ہر ایک 3ے تولہ: بندی: سنا می٠‏ ربند خطائی ہر واعد 6 ول ۔ اگ 700 می گرام صجج, شام تقی] ڈوبھ ماشہ - 


ےکی ناک سے لمیں وار رطوبت۔ سفوف مغیر عام دیں۔ 


زروست مور عرارت۔ ارہ سنگھا 0 2 گرام: شتکرف 20 گرام: اذزاقی 10 مگرام, رائی 0 گرام, نی کولی 1 سے 2 صب ضرورت دیں۔ 
ون لی زوا خحضلاتی وو مرنے: انت مین گی کے لے باون کو وین نا کن رون ین زی شیک وا مرش کشر ایت 
کمرتے ہی ں کہ مجھ سے بت کلو وزن بھی نسیں اٹھایا جاتا۔ الک مریضول کے سے آب حیات سے۔ 


صوالی۔ مریضل کے دل کا والو بند ہے۔ ووسرے مری کی ول کو سپلا یکر نے والی نای بند سے کیا سد باب جاے؟ 

قواب۔ خو نکی زالیاں شھگی سردی سے سب بند ہولی وف کک کت ات ا رن ا و اون سک یز کی یی 
اش مکرضس, عم عبتی, خردل سغیدہ ودنہ باونہ مصبر فارسی۔ ہم دزن میں ین گنا شید مل کر ایک جھوٹا ‏ مے: دوبعر: شام دیں- 
لی جوائن دی 10 گرامم کوڑتمہ ا مگرام: مکھاں 0گام کھانے کے بعد پاچ سو می گرام کا کیپسول نع دوہ شام بعر دیں۔ 


او ئل ات رک کان نا کا لی کن ۶ 23ے اص اک فان کی نے مو 
ہے۔ اکر ان ادویات میں مناسب مقدار زعفران ملا یں تو یقھ”نا شف کی صورتیں پیدا ہو جائیں گی۔ غنا گرم دیں۔ دشی مرخ ی کی می نافع ہے۔ 


فاراکوپیا قافؤن مفرد ا عضاء از صا ملتالٰیٰ 
۶۲۳ عی شود تخم کا٠‏ جوکھار عم وزن ۴1 3گرام۔ 
لین 1ی خرک اور کل سرع ہم وزن ۴1 3ے مگرام۔ 
مل 1۔ ملین اور کالا دانہ ( شش پیاں) جم وزان ۶1ا 3 گرام۔ 
تریاقی فمبر 1۔ افبون 1 گرام: اوبان کوڑیا: قند سفید ایک قولہ آدھی ری سے ایک گرا م تک۔ 
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کسی 4 کش قحی, طباشیں الابی کلاں ہر واعد ول رکشت نرہ ےرام پ4 رتی۔ بای سو می مگرام کا کیپسول۔ 
قمیاقی فمبر 1۔ عم دہورا سیاد: اجوائن خراسالی: وبا ن کوڑا, بر داع 1 تولہ: ہیی 4ے فولہ۔ خورآگ۔ 1 گرام۔ 


موی فمبر 1۔ گا زبان, اجشظم صاف, دہزیاہ ہر واعد 100 گرام: صنرل سغید 0 گرامء الاچگی خورد 10 گرامم: حرق ماب 2 کل آ ب کیو 
آڑھا کلو ببینی 2 کلو١‏ رات کو نگ وکر مج قوا مک وگھوٹ لیں۔ خوراکگ۔ بج وگرام۔ 


توشائرہ بر 1۔ می دانہ ےگرام, حم خبازی: تم کیاسنی, حم خیارین 6 گرام۔ ہر واعر گی صب ضرورت۔ 
روخن بر 1۔ یما حیلیا ‏ گرام٠‏ کافور 20 گرا م٠‏ رون تایبین 0 گرا کمیسٹ رآئل پا 

مرک 2 مغ زکرگود آمدہ, بپھنکڑی مبیاں ہر واعد ک5 تولہ ۴1 3گرام ۔ 

لین 2۔ نحرک میں بلیلہ سیاہ مریاں برابر وزن لا دیں 1 30 گرام۔ 

مل ملین مین ہرڑ جلا ہہ 20 او ۔ 


کسر 2۔ اعم الغار 1گرام, کشنن چانری 20 گرام ایک چاول سے 1 ری (10:) کسر 2 کم الغار ےگرام کشنتہ چاندگی 6 گرام: بلیلہ سیاہ 
بیاںل 0 رام حب وانہ مونک۔ 


اکس 2۔ کم الفار گرا مکش فلاد 100 گرام, بلیلہ سیاہ ہیاں 150 گرام حب دانہ مونگ۔ 
.ؾ > ت وڈ ں کر ہہ رہہ ۹ڈ گی تا ای کگرام۔ 


مقوی 2- اوست ہلیلہ زردو لوست ہکیلہ کاىئی؛ کا ی ہر آیلہ فا طرتن ئن و ہر رای ر2 لی گڈت ولاو 10 گرام: رون 
ادام 100 گرام, جیقی ایک کاو۔ خوراگ۔ تے گرام سے 10 گرام۔ 


رون 2۔ سغیرتلوں کا تل 0 مگرام, رون صنرل 0رم۔ 

لقن خاخ مروان ور ”ئن ےا صرف در عرتی گلاب خیب زس مر خطائی۔ عطبح قلی مد شحلیک, بواعد: 1 قولہ کول گڑ 0 گرام۔ 
ڈاتری سے میں پھا چا اہا۔ 

میک ےب لونک 0 1گرام: جاوتری 0 2 گرا مہ دار نی 30 گرام۔ فواكگ آدھا اشہ سے ایک ماش ہتک۔ 

ملین ہے مرک می مصبر 60 گرام شائلکریں۔ راگ ۔آدھا ماشہ سے ایگ ماش ہتک۔ 


1 24 ۰ع 
مل یں ملین 3ے ہیں کوڑقہ 10 گرام شال لکریں۔ "گا ادھا اشہ سے ایل اش ہتک۔ 
حب قب ضلضکیا۔ زاریقون, مصصبرر کوڑ تہ رالی۔ جم وزن۔ غوراگ۔ تو دی گولی۔ 
۲ خی ریں ری دوں۔ گا دل۔ 
تریاقی 3۔ اجوائن دشھی ایک پاق تیزاب گن دعک 0 گرام۔ غوراگ۔ تودی کولی۔ 
توی 3۔ لہ 9 8  ,‏ ٰ ھ ہر واعد 10 گرام: شمد 3 پاؤ۔ غوراگ۔ ایک گرام تین پار 


اومیر- 

متوی 31ے بغیر شر 30 گرام: لہ 10 گرام۔ خوراکگ۔ دی کولی۔ 

بوشاندہ 3۔ زوفذا: صپوس گندم؛ پریناشاؤں ہر ایک 6 گرام؛ انج 2 عددہ پاٹی صب ضرورت۔ ابا ل کر استعما لکریں۔ 
لی کیا کگن بے لہ لہ دہ 1 قودہ, لیک 1 قولہ, موں کا تیل ایک پاق کوفہ یفن کر سے حیل میں جلا ہیں ۔ گنی پر مال سفید 
ہے۔ 

مرگ 4۔ اجواتن دصی, تیز یاتہ: رالی۔ ہر ایک 40 گرام۔ خوراگ۔ ای کگرام۔ 

لین 4. غحرک 4 میں گن رک 120 گرامم ملا دیں۔ خوراگ۔ ایک گرام۔ 

مل ہے ملین ہے میں مغفز مال گوٹہ 10 گرام لا دمیں۔ 

کسر ہ4۔ پازہ 10 گرام؛ گن رعک آملہ سار 120 گرام۔ فورنگ۔ ایک رئی۔ 

ماق 4۔ سمخ مرج 0 مگرامم, راٹی 100 گرام۔ فوراگک۔ حب تودی ایک رتی سے 4 رثی۔ 

بوشاندہ 4۔ اجوائن دی ےرام تیز یات 6 گرام, راٹی 6 مگرام؛ یی صب ضرورت۔ 

رو خن 4۔ ست اجواتی 0 ۶۰م, ست إووہۂ 5 گرام, روضن 'تایٹین 40گرم, رون مارا مرا پا 


مقوی 4۔ عبہ آملہ 0 مگ رم سنوی وی اجواتی؛ کا ی رن" مصطلی مکاں, حر قرما سولف:؛ یہ سیاہ؛ بالات 5 گرم زان 9 
رام" بی 2 شر برا وژن ادوے ۔ قوام تما رکریں۔ خورال۔ 6 گرام تین یر 


مرک کے سونٹہ 0ت گرام, وشادر میاری 30ے گرام. کالی سرچ 10 گرام۔ خوراگ۔ چ4 رثی سے ای ک گرا مجک۔ 


1ء 25 ٥ع‏ 
لین ے۔ غرک بے میں سنا مکی 80 گرام کا اضاذکریں۔ غوداگ۔ ایک دتی سے گرا مکک۔ 
مل ہے ملین ا می رنر حصارہ لہ کا اضاف ہکریں۔ وراگ۔ ایک ۲ سے ایک گرا جک۔ 
تریاقی کے سنہ سغید ہیاں 70 گرامم, سونعطہ 0ن گرام, پل مول 30 گرام شیر مدار/گ کا دودھ 20 گرام۔ خورنگ۔ 2 سے 4 رت یتک۔ 


متوگی ک5ے۔ مغز چاخوز مغر یس مغز اخروٹ, مغز باوام, مغز فنرقی تل مغز خروز, مفز خیارین, مغز بنولہ علب مصری, گم ماج گم پیا 
بر واعر 2 تولہ: شید 3 گنا۔ خوزاگ۔ 6ا 9 گرام تک 


٣‏ ا ار نف سو بعر ایک 6 گرام۔ ابا ليکبر ا تما لکہریں۔ 

رون ہے۔ تک کافور 0 2ھگرام: ست پودسہ 10 گرامم, کیٹ رآنل پاؤ, تایٹین 4ھ تو ۔ 

۰س 0مم ساکہ بیاں 70 گرام: شیر مدار/گگک کا دودھ ک گرام۔ خوراگ۔ ایک ۶ا ےگرام۔ 

لین 6۔ مرک 6 اور ریوند خطا لی 145 گرام۔ خوراگ۔ ایک تا ےگرام۔ 

معمل 6 ملین م6 اور سونیا 10 گرام۔ 

اکر 6۔ حر البود/سنک یمود کریا شحی. وشار: لانھی خودہ بر ایک 6 مگرام: شینی 40 گرام۔ توواگ۔ ایک تا جےگرام۔ 
تماق 6۔ باری 150 گرام, شیر مدار مگ کا دودھ 10 گرام۔ فوراگ۔ حب تودی۔ 

تقیاقی 6۔ باری 150 گرامہ شیر مدار لک کا دودھ 10 مگرام, ریسا 20 گرام۔ فوراگ۔ حب خودی۔ 

موی "مد ندم : تسد حم خیوزدہ مغ عی, بر كیک 100 مگرام, می تھی 00 2گرام: دودح 2 کلو ۔کھوی بنا لیں۔ 0 کرام مہ 
شام۔ 

ا اکا مبی, ریشم صاف شددہ گا زبین, صعحی, گل سرغ۔ ہر ایک ا مگرامء مرگ بانمہ 10 گرام۔ 

تیل فمبر6۔ شر ردار ماگ کا دودھ 0 گرام؛ کافور 10 گرام: رون متایین 20 گرام: تیل تل پا 

تماق اوایر۔ چھلکا ریما 1 ولہ:جارا میرا تا قولہ: شیر مدارگ کا دودھ 3 گرام۔ تورانگ۔ حب تودی۔ 

محر ففدد۔ جمال گوٹہ 3 دانہ, نک سغید 10 مگرام, ندرک 100 گرام۔ خوراگ۔ 44 دتی تا ایک مگرام۔ 

یں دو مایا ملین ح مین 3ہ مین 4 سب جم دزن۔ ڑاگ ایک ما 2گرام۔ 


1 26 ۰۱ع 
مرگ خددناقلہ۔ ملین بے اور تریای 6ہ اححصالی کھار ھم وزین۔ خوراگ۔ ایک تا 3ے گرام۔ 
تریاقلکبر۔ بنری 3 تولہ: راٹی 2 قولہ: چھلکا ریما 1 نولہ۔ خوراگ۔ ای ک گرام۔ 
کے وگوڑ وت سب مم وزی۔ فورگ۔ تودی گوی۔ 
٣٣٥٦‏ ا مندعکف٠‏ رای کوڑ مہ١‏ اجوائی, جک سالٹ نگ ا۷ص)۔ سب ہم وزان۔ تی دی گولی۔ 
ک1 ہروا بم وزنں۔ جھھیپھڑوں میں تھی مم خارع کنا ہے۔ ایک تا دو حب کودی۔ 
تریاقی صقرا۔ دود ھآگ ودار: وشادر: سنہ ہیاں بر ایک کے قولہ: ہکدی 10 تولہ۔ خوراگ۔ ایک حب تودی۔ 
مقوی دراع۔ وعنیا. ضتحاش, مغز باوام: مخز بنولہ۔ سب جم وزین ۔ کمزوری ہو تو فولاد لا دیں۔ خوواک پچ ھمگرام شس : شام۔ 
امیر باویااں- لد و سونف۔ سب گم تک ایک تا دو گرا تتک۔ 
پنفری اور :وشائرہ۔ 7 کاسی, حم ف: زم بھکڑا۔ ہر واعر وو آولہ, پالیٰ 3 پاقؤ؛ شگر ہل اکر اپال پک 2 یں دیں۔ 
۶931 اوشاوں سی ُورہ, رؤئر خطالی۔ سب گم زس ل4 یگک۔ 
حب غفا۔ کی مرج 10 گرام: دھورا سیاہ 30 گرام: ریوند میتی 0 2 گرام: گون طکتیرا 20 گرام۔ خوراگ۔ کالی سر کے برا رمگولی۔ 


کہ وتتوں میں دوائے زا کی کے طور پر الی, تل سیاہ, مغ اٹروٹ او رگ٣‏ کی پقیال بنا کر روزانہ رات کو کحلاٹیٰ انی تھیں۔ یہ ایک ہلا مولد 
ارت خذائی مب جھا۔ خصوراہوں کے لیے ہے حع نع مخش تھا۔ پول فل فرش (بل بتری), ضعف اسعاء کے لیے نع مشش سودا ہے۔ 
اس کے علاوہ لونک وار یق, سبز بقی کے قمو کو روزانہ ین کی تلق نکریں۔ می خالی ھیٹ باٹی یی کے حا ن کو روکمیں۔ یش پپھل کٹ 
ہیں ھمنڑے مشروبات سے م کر دیں۔ 


مقوکی کے۔ کای صر. رلوند خطالی۔ 


سوال۔ بوان میضش, مم 30 سال, طویل خر تک لوق رہا ے۔ یی کٹ بست زیادہ ہے۔ ہر وت اع مل انتا گمزور 
نظل نقل سمامخعت, پیک رہ تکاوٹ کا شکارں سر کے پال مھ رسے ہیں, علا, جکروا کر تن آیا ہوا ہےے۔ میٹر عل موی زکریں۔ 


جواب۔ مریخش کے سے دع اکریں۔ علاج کے لے قوت ارت اور رطوبت کا رب اسعتعما لکریں۔ 


وارش فبر 3ہ سفوف سرا جوا ٹی, جب آنند رساضن استعما لکراتیں عاکہ احصا لی حضلا بی اور ری ئویں آہست آہست بردار ہونا روخ ہو جاتیں۔ 


1 27 ع۲ 


حب رسائشن واٹع ضعف ۔دکشت شتگرف 10 گرام, زعفران 10 گرا م کشن فولاد 0 1 گرام: سلاجحیت 10 گرام: اذرائی در 20 گرام: جاوتری 
0 عرام۔ خوراگ۔ ایک تودی گکوکی گع, دوبس: شام۔ 
قلمی 10 گرام, یی ہم وزں۔ خوراگ۔ ایک ہے سج , خام دودھھ سے کھانیں ۔ 
جوارش فص رتجین_۔ لانک, دار یی جالقل, جاونری: عیل, اذرائی: کالی مر مل الطی ب باپھڑ خولیاں | تڑ پاں۔ سب گم وزن اور شر 3 
گنا۔ 

ورم اوزتین / !ا نسلز (ہ111آاد97٤)‏ 
خضلاتی ترک اور بی کین کا عارضہ ہے۔ علاع۔ شید 3 ایک حصہ اور کسر چھ ایک بنا میں حصہ ملا لہیں۔ ایک ماشہ دن میں چار مرن 
دیں۔ یا چھر شدید 4 اور مخوف ضلاتی سوزش مسلسل یں ج ب کک مض کا ھی طود پر ازالہ نہ ہو جائے۔ 
شدید 4۔ کلوگی, رالی, اجوائی, جمتی, پالوں۔ 
سخوف برائے عحضلا لی سوزش ۔ من رعک 0 گرام, فوشارر 20 گرام, اتوائی وی 0 گرام۔ ایر 4 نےکر کے گرام لاکر ایک گرام دن 


نہیں شین پار دیں۔ 
اخصا ی تحریک می فو نک یکی۔ 


مغ زک روہ 3 تولہ آمدہ 1 فولہ, کاکی ہرڑ 1 توں پھنگڑی 1 تو بچھلی کیلر 1 تولہءکشت فولاو 1 ول 
اگ ایک کیٹپسول دن میں تین متتبہ دینے جائیں۔ 

ٹوائر۔ ٹف یبای , ران صرد عورت: ور کس پانا بخار :شوگ کی کمزوری یں مغیر ہے۔ 

حضلاتی تحریک می نو نک یکی۔ 


بی کسمیں پا کشنۃ فلا 10 گرام, سونط 10 گرام: ابجوائن دصی 10 گرام: گن رک آملہ سار 20 گرام۔ بڑے کمیپول بر لہیں۔ 
ایک کول مے, شام دیں۔ 


1 28 ۱ع 
فی تحریک میں خو نک یکی۔ 
اس کش فولاد 10 گرامء روند خطالٰی 0 2عگرام, سونف 0 گرا م ءمھاں 0 گرم کای مرح 0 رام سونھ 10مگرام۔ بڑے کول 
بھ رلھیں۔ ,دو شام ہمراہ شریت ہزور دہیں۔ 
سواگی۔ عورقوں کے چچمرے پر بال اگ ۓ کی وجر اور علارع بتاتیں۔ 


قواب۔ عضاثی مزاجع میں ععورنوں کے پھرے پر ہال اگ یں۔ غری عضاالثی اوو, سے علاا عکریں۔ دوسرکی وجہ صرد کا خوں وت کک 
دہ جاے۔ عحورت اور صرد کے خون میں زمی ن آسمان کا فرقی ہے۔ عورت می کا خون عورت کو لگایا رن والی عورتوں مس 
بھی چجرے کے بال الگتے ہیں۔ 


صوای۔ کی پی کے مریضو ں کو جب 6 تریاق دیا جائے و متلی کی کمیغیت ہو عالٹی ہے۔ عل بتائیں۔ 

واب۔ میس اکٹ خودم) ترما یق کت سے استعما لکنا ہوں۔ بپامائییٹسش, میں سیاز 73٥6‏ ب×ہ[۴٥٤‏ 11۰ء5۹ ٤٣٥‏ بمعط ۲۷ 
(65) میں دہتا ہوں۔ لیکن غکای ت کم ہوثی ہے۔ نسبت 1 سے 15 ہولی چاہے۔ جنوری, فروری کے ممینوں میں استعال ہونے میں 
شی مدار گاڑھا وت سے آو نسبت 1 سے 0 2ک یکر دی جائے۔ ساتھ میں کے شود دہنا تھی اس کا عل ہے۔ 

الیک چان اور لاج 

آگر خارش شک سے تو یہ عضلانی حریک ے۔ ا تیاق معدہ د امعاء دیں۔ 

گر مریفض کے عم پر دھپڑبڑ جائے ہیں, جلد سرغ ہوکر پچھصول جاٹی ہے نو یہ خدی تحریک ہے۔ علاج۔ چم لین, یک ملین, مفح شادی 
دں۔ 

اخصالی الری ہو پاٹی گے سے زیادہ ہو۔ علاج۔ جوازش اطلی, مقوی خاص, تریاق 3ے میتی علاح ہے۔ 

جل رکی دانے دار ار اور ہا لی غارل 


وارنچلنا 7گرام, گلیبرین بڑی شلبٹی بای کر کے میکوا نکر لہیں۔ پانی ڈا لک کل وزن 750 گرام ہو جائےء موکوزہ اوش نکی ال یکن 


5 نٹ بعدتیل سرسوں اور پاٹی ابر وزن ملا ہوا مالش کریں۔ چند لوم میں نشا ن تک مٹاتا ہے ۔ 


وروی سا عناب 0 ع گرم 2٠‏ ڈنڑی منڑی ںی بوالے رحاس پاڑو ہر واعر 25 گرام۔ 14 خوراکیں بنا 7< شام کو گرم ای 
سے کپ میں ایک پڑی ڈال دیں۔ مج بی نکر پی لیں۔ 


۲٥29 61‏ 
سوای۔ عورتوں سے شےم یف انگوں پر سیاہ دھے جیپ روٹ آلی ہ وکیا علا ع کیا جائے ۔ 


واب۔ ودیری خون جب حردق شعریہ میں رک جانا ہے نے پیشر بڑھنے سے حروق بچھٹ جالی ہیں , وریری نظام ہر سے ڑا ہوا ہے۔ بے مین, 
جوار ش کھوٹی اور ایک مین سے علاج ہو گھا۔ 


نی بڑ ھن کی تحری کک جبمچان 
اعصا ی تحریک سے بڑح نو خو نکی سرت یکم ہوتی ہے۔ 3 تیاتی: حب فولادی سے علا جکریں۔ 
ری تحریک میں تی موس تو عرے پر بھر بھراٹ خون سیاہی مائل مسرخ ہو گا۔ علاع کے سے پت مسمل, ایک ملین, شانی دیں۔ 
یکس یھی پر کا گنا (عتاجہ٦۲)‏ 
تری سرد یکی تحریک ہے۔ 2 ملین, 3ے شید 44 مین اندروٹی دوائی کے طور پر استقعما لکروائتیں۔ بروٹی استعمال کے ییے پچھنکڑی 0 2 گرام: 
ملا تھوتھا بت گرامم, سوننٹھ 10 گرام؛ سنک جراحت 0 گرام؛ ساری چمیزوں کو ملاکر جھوں لییں اور سغوف بنا لئیں۔ یہ سفوف مقامی طور پر 
یانے سے برق مکی ہگ س ککوآرا مآ جانا ہے۔ 
لقوہ کی :“چان اور علارع۔ 

یں مک کھل جائے نے پانیں طرف کا لنقوہ کھلائے گا اور اگر وائئیں طرف وا نک حھل جائے نو دائھیں طرف با لقوہ کھلائے گا۔ 
علاج۔ باتیں طرف کا قوہ سے سے سجن اذرائی اور 3 شہید ددیں۔ دائیں طرف کا قوہ عرار تک زیادثی, بالی بلڈ پریشر ہو گا۔ تو منڑی اشیاء 
سے علا حکریں۔ مقوی ششانی, 6 شید شریت بزوری سے دیں۔ 

جوڑوں کے درد کے سے جرمن ہوم یو پیھک قطرے۔ 
صا زط.0ہ570 200 کے 10 تطرے کج, مام۔ 

حول فی :استاد محتزم عم عبد ال یشید صاحب کان برائے پوائیر 

سے 1۔ گودا اہمتاس 0ن مگرام, ریس ازڈیا 0 مگرام, مصتی 10ے گرام, ملین بر بے میں سے 0 گرم لے کر دی گولی تین پار پومیہ۔ 


و سنہ 50 گرام: رں انیُا 0 گرام, بر ا ھگولیٰ انروٹی طور بر اسقعمال کریں۔ 7 سے پاتھ پر مل کر اتدروٹی طور پر لگاتیں۔ مان 
کو فوری ریہ 
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ڈاکٹ مخنار احد پیر عل کا سخ برائے نزلہ زکام۔ 
ط. بر میک 00 گرام, عی 00 گرامم, منفشہ 100 گرام, سونف 100 گرام: بانسہ 00ب گرام۰ پگھز 5000 گرام. سفیر: 100 
مگرام, یی 00 رام بی چائے 500 گرام۔ بای ککر کے ایک ہی ای ک کپ پالی میں ابا لکر لی لہیں۔ سات ون کتک اہتتما لی کرائیں۔ 
نزلہ: ایام ان نشاء الہ ش٘عخمکھرے گا۔ 
اعصالی انحراہ کے سے بوثرال 

۔ فولاد 10 گرام: سلاحیت صاف شدہ 10 گرام, صرف 0ے گرام: گون طکتیرا 10 گرام, گوند پلاس 30 گرام :آعلہ 0 گرام دار یق 
0ے گرام, الای بوں 0پ مگرام, کشنۃ قکمی 20 گرام۔ متام کو ما کر پاچ سو علی گرام کے کول بعر لیں۔ مج , خشام ایک کمیپھول 
نل کن نی کی یں ان کے ا رر 

اورک اییڑ کے لے 

ج- عرل سوخت,؛ سو رھاں شییریں: ان 2 مصپر۔ ہم وزن 0 0 بنا لہیں۔ ای کگُوی بر 2 کھنے بر ریں؛ درد ہہوے 
پر وقفہ بڑھا دیں۔ شید نے مین ک یا تریاق 5 کا اضافہ جائز ہے۔ پین کار بھی رہیں۔ ذزا میں سبزیی, گوشت ملا کر دیا جائے, بست جلد بھتر 
22 برآر موں ےت 

زیبہ مغید سخوف ( پیم گل سا ) 

مزب سغید 3ود گلاب سرخ 2 تو شی شوہ 2 تولہ, صنرل سغیر 2 نول مصری 3 قولہ۔ مزاج اعصا ی عضلاتی ے۔ سوزش پول 
یں زروست ٹوائر کا عاٴل ہے۔ "ید )پا باز اومییر۔ 

سغوف مغلیہ۔ زیر سغیر کت فولہ موصلی سغیر ک5 آولی ستاور تا توب جالنکوانہ بگاکی 3 فولہ: اسکند بے تولہ کوزہ مصری 20 تولہ۔ گ٠‏ شام ایک 
تادو ىاشہ نم گرام دودھ سے وہیں۔ مود می کا رما 27 جو جرام صویہ پیرا ہوں اور قابئل اولاد بنائے۔ احصا ی ری عزارج ہے۔ 
آغار۔ زیرہ سغیر 10 قولہ, سونف 10 تولہ؛ پرھاری تقند ک5 تولہ ستاور ک5 ول مم موی 5 ول, مصری 10 ود ۔ زا ایل اشہ ت, دیس 
شام راہ نم مگرام ووو۔ سوزشل ول سی اور عورتوں ہیں وو سے ان شاء ال 

ضحم فخاھں۔ زیرہ سغید 5ے تولہ دعنیا ے فولہ: نفاع/ دی بے تولہ: ناذا اجوائن دی کت قولہ ٠‏ نوشادر ٹھیلری اڑھالی تولہ ھا سوڈا و ول سونف 
ول می ت ود۔7 الا ایک ماشہ بند پیک میں بطہ دی اود ھوگ ٹیک ہو توکھانے کے بعد دیں۔ 


معدہ کے لیے بست بی مغید ہے۔ خقن کفکھالسی میں بھی دیں۔ 
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وی بل اور مال توں 


ا زی سا:2 قود, سونف 3 دہ شی 2 تولہ, بندی 2 تولہ, گل سرغ 2 تو ۔ راتم سے ذاقی خیال میں بت می استحما لکنا پھر 
ہے۔ تھا کو باریک کر کے ایک سے دو ماشہ مین عونیہ یومیہ وین سے خولی چپی: مروڈ او رگلمیں کے سیے مفیر ہے۔ 


مغوف اسپپند مرکب۔ کلو ھی 0 گرام, عمل بھی ہہوئی 10 گرامم: وی اہوائن 100 گرام۔ فزاگ۔ آوھی ہج تین مرتیہ لوسیہ۔ 


٦‏ ا احعصاف ملیہا محا کی وجہ سے بھوگ اڑ جائے نو یہ ذیلل کا مخوف دنن سے دوہارہ بھوگ جاگ اق ہے۔ 
کل وہھی 30 گرام, بوست ہرڑککاہلی 30 گرام: سونیٹھ 60 گرامم: اجواشن وٹھی 60 گرام۔ "ری مغ تین تیر اومیہر دیں۔ 


بھوک جب اخصا ی تحریک میں بند ہو اور خوراک سے نفرت ہو نو حضلالی احصا لی مین دوگولیاں تین صتنبہ یومیہ؛ اسبند عرّ بآدھی می تین 


متبہ اومیہ وین سے مستلہ تل ہو جاتا ہے۔ 

ھک کا اصاس شخم نہ ہونا اور خوراک ہر وقت کا لایع تیزاٹی تحری ککی وجہ سے ہنا ہے۔ تماق معدہہ اکسیر بادیان د ین سے نارسل ہو جائے۔ 
وائی تمس عضلاتی اعصا ی تریک کا تہ ہے۔ ابوائن دٰی, کال فنک, کل وی کوڑتمہ: سنا عی۔ الاک دو عدد نووی گولیاں تین مت 
وین سے وائی مس شحم ہو جاتی ہے۔ الام اورجخی رکو بھی عجرب ہے۔ 

ذبی قیض شید ضھیں ہہوتی۔ ینہ مہیاں 0 2گرام, ھی 0 3گرام, منفشہ 30 گرام۔ اگ ۔ ایک سے تین گرام دینے سے اعصالی تحریک 
پیڑا × بای ہے دک - دور موی ہے اور سوزشل وور موی ہے۔ 


ععالی قیض سے لیے عضلاتی مین وہنا ہو گا۔ کالی ہرڑہ کالا دانا۔ سب عم وزینں۔ فورانگ۔ ایک رٹی سے ایک ماش تک عضلات کو حریک 
کے کآز ئن ور کرد 


اسر ورم۔ سونف 0مم نشی 10 عرام, ہندی 0 عم رلوند خطالی 0 مرام۔ عو دی کوی۔ 

حب وجع الغاضصلی۔ وشادر 10 گرام کوڑقہ 0 2ھگرم, مصبر 0 2گرامم, سونھٹہ 0 گرام۔ دی کولی۔ 

تریاقی معدہ۔ اجوای 0 رام پووسز 0 رام ؛ گنرع کآللہ سار 10 گرام۔ ایک مو فآوشی جن مر لئے ۔ 
حب داز اصمالی۔ کال نک سونطہ سماگمہ: ینک سب جم وزینں۔ سسانجنا کے پالی سے تودی مگولیاں بنا للیں- 

احعصالی مبہلی۔ می 8 گرام: سنہ 7گرام, رلونر عصارہ 1 حصہ کے اڑھائیٰ سو می مگرام والے کیٹپمول بن اکر دہیی۔ 
اکس اٹائٹیں۔ بندی: میگ ہدار حم وزن۔ بارری ک کر کے تودی گولیاں حیا رکریں۔ 
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عب ملیہا۔ مغ زکرگوہ 50 گرام: لونک ردار 50 گرام: ہڑتال ورقیہ 10 گرام, مرج سیاہ 10 گرام۔ نم کے بتوں کے پاٹی میں دو رٹی کی 
گولیاں حا رککریں۔ دوگولی تخار سے لے دودھ سے دریں۔ مزاع خی احصا ی ہے۔ 
چلگی پرائے خزالی گلا۔ الا گی خوردہ نک سفید کا ی مرج۔ چنگی جھر چوسیں گل کی خرالی دود ہو جائے گی۔ 
دروگردہ مثانہ ۔ اسر ورم ایک موی دن میں تین مرنبہ: 6 ملین ایک موی تین یر 
موسیگے۔ تیاق معدہ نصف تج تین متنبہ, 4 اسر دو ری ین متتقبہ یومیہ۔ 


او پلیڈپرلیشر۔ دار الشغاء چارے تنک کلوں دی اجوائ نی آدھا کلو: پووینہ ضف کآدھا کلو: دانہ الاچھی کلاں ایک پا فوشادر 120 گرام: سونعظہ ایک 
پا با سوا ایک کلو؛ کالی مرن دو یاق۔ 


سخوف سونٹھ بلری پاق زیرہ مفید پا سوڈا طبعھا با فوشادر پا سونیٹھ 100 گرام, فلفل سماہ 100 گرام؛ نگ سیاہ 100 گرام۔ 
افضل گئین۔ مرج سیا , عق قرع نک سیاہ, لونک زی سفیدر کع مائیں, ماب 
خری اور حضلا یکھاىی کے لے بلسال مغیر۔ 
رکھ چرص 300 گرام, مجینی 600 گرام ککالی مرج 100 گرام۔ غاگ۔ تین گرام صجع, ضام۔ ضس کا مزا ت گرم ہے۔ 
کر نین خارع, بلڈ و کم 24 گن میں فری۔ ہلری 0 ع رام ,آللہ 0 رم, می 0ھ گرام۔ 
دردگردہ کے لیے۔ دوگرام نے سنٹ میں فری۔ اکر ہقری نے کے ہاب ہو فو ایک جج دو گلاس نم مگرم پانی سے یک گھدن میں بہتقری فارج۔ 
گر دہ خُل ون ےکی صورت میں دومگرام ین مرتبر احصا ی خورک سے رویں۔ 
معدہ کا السر۔ اکسیر بادیان, تریاقی معدہ ‏ اکر ایک جج تین تمہ بوصیہ۔ ناشن جو کا ولیہ شید ملاکر استقعمال کراتیں۔ 
نشیت مصفی فوی۔ زغم حیات 200 گرام: پوست ورخت مم 10 گرام, ج ڑکوڑقہ 0پ گرام, پوست شش م 0 مگرامم, وست سرں 0 
گرا م, یی 3ے کلو۔ شریت بن اکر دو تچ تین مرتبہ یوسیہ پالی میں ملا کر لہیں۔ آتتک, چھوڑا چحنی, خاش داو, نل 


ماہوارگی ارگ جانا۔ یک مار سبز پنے (ننے سے نہ ہوں) تین کلو دہ وھکر خق کک لہیں۔ اٹ میں اور بر کک لہیں۔ تین کلو پاٹی ڈال 
کر سونیٹھ 0 گرام بای کک لیں یا در ددراکر سے ڈال دیں بچھ رآگ جلا دیں۔ جو بے گڑتتین سالہ 150 گرام ڈال دمیں ۔ کو ٹف کر کالی صرح 
با ھگولیاں بتاویںی- مزاج اعصا ی فری ے۔ شج, خامم ایک مگوی کراہ دودھ ریں۔- بنش حححیض سے لے سونف کے موہ سے ویں۔ 


ضدی: مضلالی وم کو مفید۔ مک آگ. کالی صر, نک سانھر۔ سب ہم وزن۔ کالی مرج مرا ھگولی تین مرتی اوسیے۔ 
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بیان 35( میڈپینل دوائٰ)۔ چمرے پر سے غیر ضروری بال شعخم: وخیرہ؛ وغیرہ۔ 
وگ اعصالیٰ۔ حب صابر (2+2+2) اور تماق تخیر (1+1+1) حب سرخغ (1+1) سخوف اسپند مرلب آودھا ہچ گج, شام غزا مبر 2, 
غبر 3ہ فبر 4 ریں۔ 
بییاٹائٹش سی سے لسے۔ مین (2+2+2) اور 6 تیاقی (1+1+1) اورکسیر ورم (1+1) اود گا ون 2 بل (1+1) 
گر مریض کسی بتائے و لحوق چنار شمبر ایک تج گرم پالنی سے مم ؛ ام دیں۔ 
عسر الظمت اورورم رم 1001 رزل۔ روند خطالی: نوشادر پنمزی عم وزن 3 گرام: تین با بومیہ ایک یا دو جلاب آئیں گے لین گھ ڑتیں 


"0 ۔ مک جات 0 عگرامء گنرع کآملہ سار 30 گرام: اجوائی 0 گرام, وشادر 20 گرا مم یک با نکر لیں_ دو سے تین گرام 
بصراہ ریت امجبار- 


گیا جحداو, 0ت گرام کھی میں جا للیں, مغز اخروٹ 0پ گرام, تل سیا 0پ مگرام, معقل 0ے گرام, لنی, جرل, لونگک٠‏ جاوتری: سلہ 
7 اک 0 گرام, مصبر 10 گرام۔ نورال۔ ایک گرا م مین تیر إومییر- دو ہفتوں کیک درد نیادہ بھی ہو سلتا ہے۔ علارج نہ بکھوڑیں؛ 
یش کک سک ہیں۔ 

دمہ اعحصا ی کا علارج)۔ حب وتجع المغاصل (2+2+2) رواء صن رحس رون ای کرس کک دوس شام۔ 

صفاوی تار اور غری ومہ کا علارج۔ ین (2+2+2) اور ایر ورم (1[+1) اور 6 ماق (1+1+1) دیں۔ 

لتوقی خیار میز۔ عناب, سپستان, سونف, م'شھی, ہر واعد ایک سوگرام: مگودا اممتاس 375 گرام؛ ہیی اڑھا یق کلو: بے کلو پاٹی میں کو رے کے 
علاوہ یکو ریں۔ مج کلو رن پر ليکر پچھان لییں۔ گووا لاک رآھھ دمیں, شام کو موی کے قوام پر لائیں۔ ایک رم پالنی میں لاکر غری 


اور ضْااثی علامت یں ریں۔ 
ار غمری۔ سمالہ ہیاں 0 رام ست شی 0 2 کرام نرک آملہ سار 30 گرام کشت گا 7ج 0 عگرام۔ ورال۔ 927و 
تب اومیبر دیں۔ 


مومد می ۔ شحدب مصری, موصلی سغیں مغز بادام؛ مغز پیست؛ پڑھاکا ا سبغول؛ مغ کرو وہر خصی, ہر واعر 100 گرامم کش نقر: 0ھ گرام, 
کش قٹمی 0 گرام, مغفز جیا ہنا 50 گرام۔ خورانگ۔ بچھونا تج سج. ام 40 یوم علا حںکریں۔ 


حضلالی ومہ۔ لحوق سبز ایک جج تین ونب گرم ای سے, 4 می نآدھا تچ تین مرتبر۔ 
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ایر گر راونر خطالی, گی شورف نوشادر تیلری۔ سب ہا وزنں۔ پل تین صرتبہ اومیہ دریں۔ 
حب مصرغ۔ سخ رائی 0 گرامم, بینک 0چھگرام کشن لہ 20 گرام, شرف 10 گرام۔ ایک گول رتی ابر گج شام راہ دودھ۔ فا 


قووں درد اخصاب, نامردی کو مغیر ہے۔ چچنے مرا ھگوئی۔ 


ضین الس بی (عضلالی ومر)۔ ہل ھی سوئف, پیلا مول؛ ہر واعر 15 گرام؛ 0 گرام۔ خورالگ۔ دو : ار تہ وم 
)125 می گرم)۔ 


درد مثانہ اوردردگردہ۔ اکر ورم ایک گول (1+1+1) اور 6 مین (1+1+1) ہراہ شیت شمر دیں۔ 

ا اڈ حب سودنخیاں ایک وی دن میں تین مرتبہ۔ تریاق معدہ و امعاء نصف جج تین صتتبہ می پت ملین دوگوی تین مرتنبہ لومیہ۔ اکسیر 
فاٹس ایک گول تین متبہ بوسیہ۔ غذا بر 6:1, 5 پر عم لکریں۔ 

جب “ەرئاں۔ سونو اسلئں سو رنیاں شییں, معیں سب ہم وزنں۔ کو دی مکولی مین صرقعبر اومییر۔ 

حب گگوشی۔ خوش ایک عدد صاف شددہ فشادر 200 گرامم, شی شوہ 00 2 گرام, پچھنکزی 00 2 گرام, انرر بھ کر سلاٹ کر دہیں۔ گل 
عبت بانڑی می ایک من اوپاوں کی لگ دیں۔ دو چاول تا ایک رلیّ بج بن ہیں رک ھکر ڈیل روئی شودبہ صری کا دہیں۔ ہق ری مگردہ میں ہو یا 
مثانہ میں ند یوم میں شخم ہو جاٹی ہے۔ 

ول بنرگی۔ کلوبی, اجوائن دشی, جفت باوط۔ عم وزینں۔ ایک ماشہ تین مرتبہ ہو ں کو دہنا مغیر ہے۔ 
٣‏ ۹ 0 مسمل دو مو میس ممتبہ پوسیہ۔ اخصالی سمل ایک گوی مین تب پومیہ۔ کسر ورم ایک 
گوئی دن میں 2 مرت۔ 

کل سفوف اسپند لب آدھی یچ تین متبہ لومیہ۔ حب داز الحسان ایک کولی 2ت ام مر جم مات 

ری اعصا ی صمل بر5 سن 50 2گرام, وشاور 125 گرام؛ کا ی ک0 0 طگرام: سنا کی 0 رام روئر حصارہ 0 گرام۔ تو دی 
کولی۔ 


خزا یگردہ خی عحضلاقی تحریک میں۔ بے سمل (1+1+1) اود تریاق گردہ اور 5 اکسیر اور تمیاقی 6۔ اگر مجر متاثر سے نو اکبیر کر س٤جے,‏ شام 
دیں۔ چار دی ال دۓے پر چنی کفکرائیں اکر ماد ےکم و رے ون وین ورنہ ڈائیلا سز کا صُورہ ویں۔ 
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کل ری ار کہ پچ ممل گولی سہ ہار بے ملین گوی سہ پا 6 مین گولی سہ پار, کسر ورم 10ن ون نع مز 
0)9 
7 ھوبااکسیر بادیان دوگگوٹی تین تیر لومیہ دیے 2-2۵ عائی ہے۔ اگر نہ رکے تو تماق بس اق نے ےک 7 ہے۔ 
حب ملیہیا۔ مغ زک رکوہ 0 گرام, 7 مار 50 گرام, ہڑڑال ورقے ۵0١‏ عگرم, مرج سیاہ 0 رام۔ تام وا تم سے بتوں سے پالی سٍِ 
کھ ری کر سے تو دی مکولیاں حا رکریں۔ د وگوی بخار سے لے دودھ سے دریں۔ ری اححصا ی مب ہے۔ 
گا اق معدۂ نمف تج ون می عین بد خدی عضلات اکر دورتی ون میں ین ار ویں۔ مو عمل چھڑ جائیں گے۔ 

کال ی تل (اوٹ۔ ب زکونین دوگرام کان ہے ۔ زیادہ تو و الئ یآ ےگی) 

ا فشادر مھیلری والم شظھی شور سب زکونین: پنری فولاد ہر ایک 10 گرام: تیزاب گن دعک کے مگرا م٠‏ فیک 00 2 گرام, سوا کلو پاہی ڈال یکر 
دو تولہ مسج, ام استعما لکریں۔ تفم ظحا لکو از عر مغید ہے۔ اضافہ یلا سوڈا 0 1 گرام, شک نس وامپکا رہہ کارڈکو 0220 
5 گرام کا اضا فکریں۔ وکھار 10 گرام, مزید سونف کے عرتی میں۔ 
شریت اقم میگ انہ, شی ہر واعد 100 گرام: جج النار 10 گرام؛ ٹیا سوڈا پ5 2 مگرام: ست معناع 2 گرام۔ 
حضلاتی گفظ کو مغید۔ تماق شی و ال لن کان تہ مار وی کے خ ماق ای کولی ین ان جب وار اضمانغ ای ک موی 
دو پار دووھ سے ریں۔ 
منوف مں بپر۔ دعفیا, یی, چچھکا اسخول, گون رکیکر۔ سب جم وزن۔ آدھی ہچ چائے کے ساتھ سج ؛ شام۔ 
اسکند عرکب۔ اجوائن وششی, پپلا مول, ہر ایک 15 گرام؛ سونش اسند, بدھاراہ عتاوں ہر ایک 30 گرام۔ باریک کر لہیں۔ پزریعہ می کودی 
گوئی بنا دیں۔ دوگگوٹی تین متہر دودھ سے رویں۔ 
بللڑاودیا: سیر مکری خینں۔ ب5 ملین (2+2+2) اور ب5 کسر (1+1+1) اور سیر بیپنائٹش (1+1+1) اوراکسیر دوم (1+1+1) ہخری وڑ 
وش 2 چاول شام۔ 


ابی عود حزرقی, عم بہت مم مین ہر واعد 10 گرام: ش کی مدد سے نودضی گولیاں بنا لیں۔ سرت انزال کے سے ای ک وی مج: شام 
بنبلہ امسالگ کے سے دو گولی شام کو بمراہ دودھ۔ 
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پا محلوقی۔ حم الغار اصصکی ہے رتی, جمال گوٹہ 0 گرام, موم 50 گرام, وین 50 گرام ملاک رک پ رھ دمیں۔ مائع ہونے پر اتاد لہیں, 
مو ےکپڑے پر اکر قضی ب عضو تناسل پر لگا دیں: ش تک ہرداش ت کریں۔ بھی دخیہ لگاتے رہیں۔ چھانے ضحم ہونے پر دوبارہ لنگائئیں ۔ 
ہرم مکی فا بی دور ہوگی۔ 


ہی لغ کے ےت یوار ےئ نون 


مضااثی اعصا ی فائدہ۔ زرشک شیریں آلو بخارا: اع ی؛ انار وانر: بک کیل تر پھلل زاین 0 رم۔ وی اك] پا و ملاس 7 
ال7 مرن مع دا شام ایک گلاسں۔ 


ضبن اننس شی شی 0پ گرا , رائی 0 2مگرام, کل وی 0 جیگرامم, مکزہ سنگی 930 گرام۔ فوراگ۔ تین گرام تع دوس شام۔ 


نیک سولڑنی ۔کوڑ تم ہآدھا کل سونف کلوۃ پنی رآوھ کیلوں سوئے آدھا کلو: ایوان نآدھا کلو: افوشادر پا کالی مرج 300 گرام؛ پڑی پورا ککلو: تک 
سیاہ ککلوۃ فیک سفیر 2 کو سالٹ آدھا کلو۔ شوراگ۔ برائے پاور 50 گرام۔ 


سے ہقری او سنک مود سیک کر مایا الا گی کلاں, جوکھاں لی شور٥,‏ پچکھوئی الا ی۔ ہم وامر ہار وزن 727" الیک کر کے رک لہیں۔ 
اس درو گروں مثان ہ کی لیف کے سے میکھوٹا 2 وت شام ہفت بجھر شریت ہزوری کے بمراہ۔ 


مخلظ ا عصاٹی۔ برمُ اورے والا۔ 


موصصلی سیر موصلی سیاد, شعلب مصری, من سرخ, من سفیدں طباشی گون رکتیا ہگوز رکیر, چکھوئی الابھی, خقاقل مصری, ور چچاندی ایک 
دفری اتی اشیا ایل اول پچھاکا ا ول 2 ڑے۔ پکھوڑ] 2 سخ سی غام۔ 


٦‏ ۶ مسب 60 گرام, قوری سخیں گوکل: پوست بلیلہ زددہ اوزیددان 15 مگرام سودنحیاں شیریں 15 گرامء انمیموں 15 گرام: 
ستھویا 0 ھعگرم۔ ات جے وا رن ء729 رراے تح دی گگولیاں بنا لیں۔ 7 یک یا د گول شام کو دیں۔ 


مفوف لس ڈاکٹر شوکت, بصیر پور 


زخفان: دار حیتی, جنر بپرسنہ اظی, مصصلی رومی, حر قرما, طلافت اسان رن ای خراطیں ما 7-- مصی, ہر واعد ایک 
نولہ: حم الغار ےگرام۔ کالی مرج کے ہام رگولیاں بنا لیں۔ شتکرف ایک نولہ بھی ڈال سکنے ہیں۔ 


تریاقی تجحیر۔ لونک ہے فوں, جاففل 2 فو, وار جینی 2 توں عقر قرم دتوں فاطل راز 4ے نو۳ سونیلہ 4ے تولہ۔ 


۷ شی ر1 توکس مت بوزہ 1 تولہ: پکھوی الابی 1 فول۔, چھنکڑی میاں 1 نول جوکھار 1 تولہ, ھی شودہ 1 تولہ سرد چجیتی 2 ول 
روشن 
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صندرل 1 فولہ, مصری ے فولہ۔ براہ ریت ہزوری ایک ماشہ خجین صتتبہ دنن جاتیں۔ 
رون برائے پڑگی بجوڑ۔ لونک 0ن گرا م دار میتی 0ک گرام, رت جوت 0 گرام٠‏ جاوتری 0ن گرا م٠‏ زعفران کے گرامم, تلوں کا تل 600 
رام" نان یی سن انی 0 رام سیل رہ 0 رام کا تاذ کزضن: بک یگل پھ پکاتگیں۔ پھوں کی طاقت بحال کرے, اتڑے 
ہوئے جو زکو جمائے, پڑک یکو ہوڑنے میں معاونی ہے۔ 
محافظ اطغالی۔ پوس تک وکنار 10 گرام؛ ستاود: موپتیں 20 گرام۔ باریک کر کے بکھونے ہو ں کو ایک رلی عین متتبہ لومیہ دیں۔ 
٣‏ ا تق ت5 (چر دالوں ک) بندی, مفی, سنہ سفیدں ہر واعد 100 گرام, شییر ودار 20 گرام۔ 500 ملی گرام دودھ تمرم دن 
میں چار پار۔ یہ فكمط طری اٹحراہ کو مغیر ہے (بتول انم)۔ شرف اگوں, ‏ الکن پا مگرام: کپلہ وریہ مگرام: لیگ 3گرام و 7 
رر 1 سے 2 لونک اور دار ہیی کے توم کے سات۔ 
شادی سے لیے وظیفہ ۔ ان شاء ال شادی ہھگی۔ 
چاند ن رآنے پر طط گیارہ ون 363 وفع سورۃ اص کی چویلیسوی ںآیت بڑھیں۔ ( رب الیٰ ما انزات الیا من خیر فقیر) تریمہ (اے میرے 
رہ جھ پر اتارے میں اس کا متاح موں) پھر یہ دھا مانکھیں۔ یا اطدا تیری ذات پگ ق ا ھا 2 غو کے 
رات بھر پڑشۓے رتیں۔ (بتول حضرے پے ذوالفقار امر ششبنری, یل وا ے) 
قبل از وت بالو ںکی سغیدی کے سے۔ 
یہ ایک اعصا ی علامت ہے۔ حضلالی احصا ی مقوی علاع ہے۔ حب فولاد بالوں کی خوراگ ہے۔ 
سر حب فولاو مفز پادام 0 گرام, مغ زرکرو مفز خیارن؛ مفز روز مف ز روز ان 0 گرام, لوست آیلہ اوست م رت اوست ہر 
جرآت 0 4رم۔ سونف؛ دعنیا ہر ایک 5گ گ۰رم, ضتش 0 عگرامم کش مان 0 گرام کش بت 0 گرام۔ "بد 2 
ا شام دووھھ کے ساتجے_ 
رعش ۔ نال ورقہ 1 تونہ: بی کو تنک می ںکک ھکر 20 گھفے کم ںکی کک دیں۔ کالی سرن کے مامر تج , شام دودھ سے دیں۔ 
کش پارو۔ پارہ 2 قولہ: شیر ودار 6ا تل گگڑائ یکریں۔ ضکک ہونے پر یا نک شتخم ہونے پ رگوی بناکر دیون میتی 0 گرا مکی می پکریں۔ خفک 
ار ا ا ا کا و 


دں۔ 


عوالتاٹی۔ تخ ہرائے ریم اوامیر۔ ویزلین 100 گرام: کافور ہگرام. مصبر سیاہ 10 گرام۔ 
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دردگردہ ان شاء اللہ پا نٹ می بند ہو جائے ۔ وشادر حھیلری 0 مم کالی مرح 0 رام گید 0 گرام, ست اب ای 2گرام, ست 
پپدسنز 2گرامم: بڑی الاعی 20 گرام۔ فراگ۔ ایک ماشہ پالی کے ساتعھمگردہ کی سوزش کے سے مفید ہے۔ 

تماق مخار۔ بھی شش کان پھنڑی سیر 380گرام: وشاور ٹھیکری 0 گ۰رم, سآلہ ہیاں 0 مگرام, جوکھار 380 گرا م, تما ککو ما 
کوٹ للیں. فی شوزہ چک انی ہو گا۔ خنک ہہوئے پر بای کر لیں۔ 

پل ہاتھوں سے ہے۔ 

1 لن ےون از نا را کون سے سے کین 

ریشم لیم ارشز والا: دوام الک معترل بواہر دار: ایب کم بواہر جرد ایک س وگرا .ام کو حگس کر لہیں. ایک مج مج شام 
گرم دودھ سے ریں۔ 

سیلان الرگم۔ کل سپاری؛ ہریز سیاہ ہیاں لی بھی الا ستاوں ھوپگیں؛ برا ہیں سب با رہ ٦‏ وت 02 لیں۔ دو 
سے تین گرام ۴ھراہ وو شام دیں۔ غر عضراثی دیں۔ سیلان کا می علاح ہے۔ یئ مان اعحصا ی پر بھی ودے کت یں (بزریھہ 
تک م کذیت الہ تم مشالی: میاوال)۔ 

اکس نکر (بابا ہی افو دامت برکات'م) 

نار کا پاٹی ایک کلو: فولا دکشنہ ہمددد 0 گرام چھنگڑی بیاں 10 گرام٠‏ بوست آملہ صاف شرہ 400 گرام؛ سبز ہریڈ چھککا 4400 گرام: 
اوست ؛ہیڑہ 0 4ھ رام۔ وا بد 7ب 

میں مگ ررض من وت 

اہنت 100 گرامم, علنکھانہ 100 گرام, اجواشی خراسالی 100 گرام, عم دھورا سیاہ 100 گرام: سٹک کافود 10 سگرام لہ مد 0 
گرام۔ چنے برا رگولیاں عی رکرییں۔ لاہن میں پیا کرقی سے اہذا ہمترین گولی بلق ہے۔ ایک گوی شا کو راہ دودھ دمیں۔ 

ریم وا کیل باے۔ لی 2 عرد ٹیا کسین ,02 صردار سنک 0 گرم, ویزلیں 0 رام ار ا پر لگائیں 
اور تج دم ریں۔ ہفن بجھ رلک اکر 4ے ون کا وق کر کے پچھر لگاتیں۔ 

دانع مچچی خولی وہیٹ ورو۔ کالی ہریڑ بیاں سفوف ےرام تطرے اصرت دہار ملاکر دیں۔ الع شاء ال ای ون بی کائی ے۔ 

۷۷۲ "گا زی ۷س 4 میں سرمہ سیاہ دو مگرام؛ باریک کر کے بائ رکی تہ لگائتیں۔ دو نٹ مان ہوگی۔ شیج دعو دیں۔ دو دن لگانا کائی 


ہے۔ 
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مخارورو کے لیے ۔ کغین, فین ٹین بر ایک و ں گرام, الیپرین 15 گرام چھوئٹی الاچھی 15 گرامم, سوزنضیاں خیریں پ25 گرامم, گید پ5 2ھ گرام: 
سوڈا صلی سلاس 5 گرام۔ تما مم کو لا ریں۔ خورالی۔ ای ک گرام دودھ یق سے دیں۔ فوری ار اور درد مار دور ہو۔ الن شاء اہ ۔ 


تغفافت عھی۔ صدف صادق کیا می کشن مرجان, صنرل سرغ, صنرل سغیدں طاشی: ماب وروج عقرزی, حور صلیب: رم صاف: بڑ ا پا 
کل بر سی مغفز ترلوز خرضہہ ززنباد الاچی خورد دار خجینی؛ جاوتری: بر ایک فولہ: زان 6 ماشہ۔ نو دی گولی ممام عح لک مع , شام دنت 
رہیں۔ 


قور خیائص۔ سونف, وار تجبتی, لینگ: الانگی فور گل سرخ, اسطوقودوں, کل منخظہ: باویان خطا ی: بِگ بانسہ سب ایک گرام۔ دوائی گرم 
لی میں ملاکر پلائیں۔ نزلہ: زکام:کھانسی, عخارہ بال میں دمہہ ٹپ لی والو کو مغیر ہے۔ 

ا عحصا ی درویں: ( مم را ویناپر) 

اسکند تگوزی, سورنیاں شیریں, سونش برھارا: صتورں عونف, ہر ایک 0ے گرام, مصبر سیاہ 25 گرام۔ خورانگ۔ دومگرام حج, شام۔ 

فی اکا کوڑح, ستی۔ بابر وزین۔ چنے با رکولی سج: شام- 

شوگ خمکوریں۔ دھاسہ بوٹی, مم جامن, کریلا کلی, کل ویی۔ سب ببابہ وزن باری ک کر کے ایک بچھوٹا ہگ مے: شام دوڑھ سے۔ 

زم وک حوہ: پاکسو۔ برابہ دزن بای ک کر لہیں۔ ایک ماشہ کے کییپسول بنا لیں۔ س: دوپعر: شام ہفتہ جع کھلائیں۔ 

پیاب رول (عضلالٰی اعصا ی شیر) 


عم جامن, گر یآ م٠‏ مم مسریں, گون رکیکر, مموپتیں٠‏ بوست آملہ ہر واعد 10 گرام: دار یی پ25 گرام؛ کالا مک 200 گرام, ست لیھوں ن5 
رام" کر ای نک ز کین ہا جم کو شام۔ 

یل غارششی۔ گندعک, مردار ستک, کافور ہر واعر 10 گرامم, یل سرسوں آدھا پاؤ۔ باریک شدہ ملا کر رال ش کریں۔ 907 رست ہے۔ ان شاء 
ا 

دداٹی خاری۔ کرگوہ 200 گرامم؛ وشادر یاری 100 مگرام باریک کریں۔ ماشہ مم ددبہ: ام 15 وم دیں۔ 15 وم میں خازش بل کا 
اث ایل ناہ بعر ہلکا پھلکا ملہ دپازہ ہونے پر ایک کوریں او رکرا دیں۔ عھر بھ مکی ضرارےی ٦‏ ا معلوم ہوتا ہے ۔ 100:7 
غلط سے ۔ رٹم اور وقے ضا ع کرنے والی بات " مر اقبال۔ 
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مسکی 3ے کاو دانے والا, سونلہ ےگرامم, زعذون 1ے گرام, لونک 2ے گرام, وار میتی گرم بل الطیب 1.751 گرا م, عم انی ےرام 
مصطکی رومی 2گرام. ای کر کے سی مل لھیں۔ شمد 21 تولہ. پانی 9 لیٹر۔ 

ح کیم رک سی, فلفل سیاہ فلفل وراز, لینگ, وشادر بو کھاں ہر ایگ 30 گرامء پوست بلیلہ؛ پاست بلیلہ: پوست آملہ: گنرعک آملہ 
تازبر ات 0 گرام, ینک ییاں ۵ عرم, بین ون 0 گرم جڑاک بک 0 رم۔ س بک و آب لوں او رآب 2 
میس نو ریں۔ خی ہونے یر کھیلوارکی مد سے نے راب رگولیاں بنا للیں۔ 

وی جنر بیرسس >> ای زگظرانں مقائی؛ پالخل ہم وامر 0 عگرم, ستاور 0 رام ای نز نک 2 سو لی گرام واے 
آوو تن رود مھ ام ایک کول راہ وودھ اس کے ساتھ ستاور باریک کر لییں۔ ایک 2 1ت ام استعما لکریں۔ اکر بلڈ پیر 
ای ہو تو ابواشن خراسالنی ےگرامم, جک کے پنے 15 گرام ملا لہیں اور لونک نال دیں۔ 

فا یگردہ وج ہگمرمی خطگی, بل فو 

مفرکدو, اجواشی خراسالی ,عم خرذہ, صعشحی, شبازی, باوام ءگون رکمتیی شٹھی, خاش رض ہر ایک 0ے گرام, عم خیوز: 0 چرام" تم کھیرا 
8عمرام۔ سغوف بن اک رآدھا ہگ دی میں بعک وھکر شیج والا شام کو اور شام والا مج امتتمال کریں۔ 

سغوف مفلظ ( میرادمنا ورگ ) 

مو تھی لا وق؛ کرمالہ؛ حمنرر سوک جالمکھانہ: ‏ بر اکن کش نت ہر واعر 550 گرام: اجوا سی خراسا ی 0 عگرام؛ کوزہ مصری 200 
گرام۔ خوراگ۔ ایک ہی سج , خام نم گرم دووھ سے ۔ 'ولر 'ئ؛ ملظ شی ان کی ہر خرا لی وو رکنا ے, قضی ب کو سخ تک تا ہے۔ 
1ا مض 120 مام, ساد سیر ییاں 0 مم رود خطای 0 عگرام, ستھونیا 50 گرام؛ رونر مصارہ 0 مم نے راہ ھگوی 
تع دفس شام۔ 

مغ ح کشنیز ہا ےکی راگری 

ضتٰش 0ے گرام, حم خرف 30ے گرام, اہو 0ے گرام, مغ رسدو 120 گرام, مغ زکھیرا 0ے گرام, مغز خروزہ 30 گرام, صنرل سرخ 20 
گرام؛ صنرل مغید 0 2گرامم, طباشیر 0 2گرام: دعنیا دی 00 3گرامم, زب سیب (سیر سیب 300 گرامم, شید 600 گرام؛ جھیتی ڈیڑھ کلو 
ین نک یل شد اور جینی کا قوام عیا کر کے مس کر دیں۔ 
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اصول سجن / جوارش | لوب / خیرہ | ضریت 
کل وزن دوائی کا 3ے گنا وزن یی آئے گی۔ ایک کلو یی ڈیڑھ پا پالی۔ 
200 
لبلب جوا ن برا ایک پا پائی گلو پا انکول آدھا میٹر اکر 10 ون بلاتے رہیں پچھر بی نکر ایک جج پائی میں ملاکر شیج , شام۔ 
برائے شوگ ر اعصا ی 


مہ 0ے گرامم گزر پٹ جن کریلا, اود جو جلخ حم جامن, اضمضتتین, ہریڈ کاللی ہر ایک 25 1 گرام۔ باریک سغوف حیا کر لہیں۔ مج , شام 
ایک تچ اعتعمال کریں۔ دو ہف میں ان شاء اللہ علاج ہے۔ 


فقیں۔ سورنیاں غیریں 0 گرام, برڑ علاپہ 0 گرام: “موا 60 گرام۔ چچنے مرا ھگولی :دوب شام۔ 

سخوف رسولی اود ورم؛ رگم کے انددپاٹی والی تح لی ۔ 

سک بادی: روند خطائی, ہم وزن باری کر لہیں۔ ایک کیپسول با سو طی گرام والا مج ووپر شام یا صب بواشت۔ 
یٹ بورک اییڈ۔ صلیم حیرا 


نک بعکزاہ ن ککوڑنضہ: نک عیل: بر ایک دو فولنہ مگندھ کآیلہ سار کے ولیہ : سورنحاں شیریں 10 فولہ: ما لگوفہ 10011 کے اب سے 
( نی 100 نوہ میں ایک ود) 


شریت اون ٹگٹارہ 
رک اونٹ کثارہ پت گور ٹیوٹ پا کلوں جچیتی 20 کلو_ ریت میا رکریں۔ و ہیں شام مضلالی وروی اور ہیپلائٹں کو مغیر ہے۔ 
وٹ کے لے لیپ۔ پڑی ڈاکٹر زاہرہ ۳ کو970۳ھ0 


نک سیا 100 گرامم, بھی کھار 0 مگرام: میدہ تک 20 گرام؛ بے 20 گرام٠‏ سصندد جاک 20 گرا م٠‏ ری جوت 20 گرام, مصبر سیا 2 
ولہ. پالئی میں ملاک وٹ پر می پکریں۔ 
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3 00“"ھ+0" 


سونعٹہ 10 گرام, بنا سوڑا 0 گرام, سورنھاں شییریں: موزخان جم ہر واعر 50 گرام ےکر میک میں لاکر خفک کر لیں۔ پاچ سو می 
گرام تح دوبں: شام جگپ رس وامیکا ہومیو بیننک والوں سے مل جاتا ہے)۔ سالٹ 50 گرام۔ 


شریت ایر الصر میزہ 

اجوائی ولی 0ے گرام سونف 0پ گرام, سنامگی 5 2 گرام: دعذیا 0پ مگرام: سوئے 0پ مگرام, پیوین 0 مگرام, گل سرخ 0ہ مگرام: فوشادر 
یی 0 عگرام, تیزیات 0رم۔ رق کار۔ و و عازن ال رت رۓ پر ڈبھ کو یی 
کا قوام بزائیں۔ خورآگ۔ 4 سے ک ہچ نماد سنہ پاٹی میں ملاکر استعمال ککریں۔ 

زوری ضرت (بطا لن عاگی سور صاعب) 

بی سونف, بج کاص“ی, ہر واعد 0 مگرام: عم کیاسی, عم سونف, ہر واحد 0ن گرامم, بھکڑا 0 مگرامم کشوٹ 5 ھگرام, مغفز پاوام 5 رام 
چار مخز 50 گرام۔ 

ریت اکسیر کر (بطا لن عاگی سرور صاعب) 

2ا کر ون اق ا اق 2 ون و غرت اون مھ کن نی ا رک پ2 
و اوھ داز 

نیادہ فرع می مج کیک کے تن رون کا از ات 3گرام کا اضا کر دیں۔ 

وم یلیب سوم کا شی, برک بانہ, سونطہ کوکزہ “نکی م وزن پاچ سو علی گرام کیپول بر لہیں۔ 

سخوف اعم ( بھار کے ے) 


صندل سرغ 750 گرام, پیل مول پ2 گرام, الائھی کلاں پ2 مگرام, دار یی 5 2 گرم" عقر قرعا پ2 گرام, سونعلھ 25 گرا نھاں 25 
گرامم, کالی مرج پ2 گرامم, لونک پ2 گرام۔ 
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سخوف کولی (مخار کے لیے ) 

7 27 موی کالی کان ان بلیلہ زردو بلیلہ سیاہ؛ لی ملا وہ ہیاں؛ ینا میا ہیاں پر کت 0 گرام۔ تیل سی جھلاوہ کو ہیاں 
کریں۔ میعلا تی اککو ۹۹ فدہ میں مبیاں کریں۔ 

0 فبر بنانے کا طریظ, ۔ 

یلا سوڈا 00 ےگرام, سغوف خوٹی 20 گرام, سخوف اعمر 0 2 گرامم, 4 ملین 100 گرام ( این مفرد اعضاء 6 میں ہے)۔ خوراکگ۔ 3 
گرام روص شام۔ 

دردی سے سے (ڈاکٹر سرور: بماو لتگر) 

اسپند صلی سالیک 3 قولہ میٹ واییڑ 6 لہ تیل سرسوں 9 نود مس کر کے دردی پر آگائیں۔ 

اہر اور رش 

چارے ابجوائن ہر ایک 2ں کلوگی اخائی أولہ: وودظ کال کیک 1 فولہ۔ گولی نے ام حا رککریں۔ شی ؛ شام ایک گولی۔ 

قریں ملین (سمیرا یحم ؛ دمنا پوری) 

حم یل 2 کلو (راقم کے خیال ذاقی میں بھنا ہوا بہتر ہے ) کوڑتمہ ایک کی مصبر سیا آڑھا کلوں سورنخیال شیریں ایک کلو۔ چچنے باب ہگولی۔ 
دوگولی 0 شام ہترن -- ہے۔ ورو ا عصا ی اور شا یکو مشیر ے۔ بڑھابے کا علاج ہے۔ 

حب امساکی اور مرگ اع (بزریعہ مم مر اوہف روٹ) 

انم, شتگرف, سم الفار سفیں ہر ایک 110 مگرام, نر چوارا کے از سے فی جیا کر بھر دیں او رکا بک مگ گرم تل (ن کک ہکھا 
کے ازدرک ھکر مسر غ کر لیں۔ چچنہ سے کم کالی مرج سے زیادہ گولی حیا کر لھیں۔ بعہ چھواراکوٹ ینا ہے۔ اس میں مزید ہمتری کے لیے 
0 کرام بے ہوٹی, جند بیدنتر 10 گرام: زعفان 10 گرام٠‏ چانری کاکشن نے گرام کا اضافہ- 

عو الغانی ۔ بای بلڈپریشر (ڈاکٹ مار بب شحل) 

صنرل 10 گرام, کالی مرج 10 گرام: الابھی خورد 0پ مگرام: صنرل 40ے گرام, اسطوخودوس 0ه گرام: دھنیا 40 گرام, اسن 440 گرام 
صاف۔ تمام اشیا کو بای ککر سے اسن ملاکر یمیں لہیں۔ ضیلک ہونے پر راچ سو می گرام کمیپرول میج, خخام استعما ل کریں۔ 
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عوانشا نی طلاے کنل مر 

جاأفل: جاوتری, نوشایر: کنکن, کھار رت جوت: دار :بر ایک 0 مگرام, تیل سرسوں ڈیبعھ کلو میں جلائیں۔ ٹھننا کر کے نتلوں سا تیل 
اؤ مگ مکریں اود پھر ٹل کریں, زعتون تیل 100 گرام, مجھلی اتیل 0چ گرام, لھنک اتیل 0 مگرام٠‏ سانڑے اتیل 0پ گرام ملک 
بن ہیں یا ھا نکر فو کر لہیں۔ شیج شام مال ش کریں۔ 

ادراری ٹُ٘ 

ابوائن دٹھی 7 ق۴ ین 0 کک نامگ یہ زرہ سفیں رإنر خطائیٰ :کراب شیلق, جو کا رآدھا حصہ فشلھی شود, وشاور یکری, با 
سسوڈاء عم وزن 3 سے 5گام دوب شام۔ 

ادراری مبر 1 (ایک مین ) 

تی شور: 80 مگرام, جوکھار صلی 0 2گرام, وشادر ٹھیکری 0 8 مگرام, پھنکڑی مبیاں 0 8 گرام, زرہ سغید 80 مگرام :گید انایا ولا 80 گرام۔ 
خورال۔ اشہ ک دوہس ام ای کی 

عضلالٰی زری شریت 

دار حیتی: جاوتی, لونک, مفی, خوب کلاں, انج ک وکنا الائھی کلاں فوشادر: ہر واعد 25 گرام,: خوفنیاں 10ے گرام: سنا گی 100 گرام 
ف7 اتا پا ضس ہے ہیا یں کو پکھوٹا یج کرام ای میں ملا کر شع دوب شام اور پڑوں کو 2 ہج تین ونوں میں 
نشیکش, ریش بلغخم خ مرے۔ ان شاء اط (عیم کفایت لہ مر مشالی: سیاال)۔ 

کسی کر سیرا سلیم وہنا پوری: بیپاٹائٹس ‏ سے لیے 

فخار فی شورد, ریوند گیقی: زیرد سغفیں ہر واعد 0ن گرام, ٹیا سوڈا 25 گام۔ غوراگ۔ ایک مگرام شع ؛ دویس شام۔ 

اض مکی کر 

چھوئی لاگی, زیرہ سغیں اوشاوں سونھ۔ ہم وزں۔ فوراگ۔ ای ک گرام تع دوبس شام اش م کے طور پر دیں۔ 
کی ہرم (استادرشیر نو ) 


سمندر سیک 120 گرام؛ کوزہ مصری 0 ع گرم ستاوں ا ق, ولیاں عحظر قرع ہر واعر 30 گرام: کا ی وت 5 عم ۔ ہت 
027 جا شام۔ 
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فقض سے لے نز (ڈالٹر روف صاحب:, مروٹ) 

بغیر چھلکا نے ہوئے نے گی بادام: گون راہ بھم وزن باریک کریں۔ ابلتے ہوئے ای ک تک دودھ میں ایک جج ملا کر بلا کر رھ دمیں۔ ھنڑا 

ہہوے پر را کو پی للیں۔ مزاج خر غری ا عمصا ی ہے۔ 

تار کے لے فی سخ (علم عبدالستارر خان پیر) 

ست گاو 250 گرامم, الابھی خورد 0ے گرامم: طاشیر 0 گرام, مغ زک موہ 250 گرام۔ فوداگ۔ ایک ماشہ شیع, دوہ شخام۔ گا دن 2 ری 

ہر ورک میں ڈالہیں۔ گھاؤ ون نک مرار می ں کش کی ہو۔ 

ون روک (بزریہ عم حبد الستار: غان پور 

کسر 1, تماق 1 آ3 عضاالثی اعصائی؛ شہتں ایا ہوارش ای۔ 

وک معاق, نیل موی سز (بزریعہ کیم سلیم دہناپری) 

نی 0 2 گرام, عق قری 0 گرا" موصلی سغید 250 گرام: اشن 200 گرا م, نیک مامی ےد مضصطگی 2 گرام, سم الغار سیر 5 

رام" ترفن 5 گرام, 0 3یئ غورکگ۔ ایک پوئی 21 ان شام کراہ وووھ 

پاش ب زم عیم مجر سلیم سحیرادینا پر 

اصتتین, شاہستردہ زبسر رہ خطالی۔ آدمھی جع شع ؛ دوبعر شام ہمراہ شریت دہنار۔ چالمیں یوم علا حعککریں۔ 

چرم پراٹ مکی صورت 

(1)۔ قلت می۔ عضلاتی خری یا خری عضلاتی خحریک مس ممکن ہے۔ 

تین فی رحریک کے ہے ک5 شیں اہوب فبر 5, سفوف مولر (ي پرغاراء اسلند آوری سفیں مغ زکدد گون طکتیرا موصلی فی الا ہی . 2 

وزن) چون مغ ض٤ع‏ , شام کراہ رووھ- 

گر تحریک مبر 4ے زی حخضلالی سے و اکسیر تیر 1 مشوف موزں سقوف سا جواٹی دیں۔ سرا جواٹی مخوف (چچھوککا اسغول: مغزمولہ, ٹوب 

مصری, موصلی سغیر: *کوزنں ا : شام کراہ دودھ دیں) 


ریہ ضف دودھیا غلیں ہہڑتا: چان ٹ کم موی ےت جزاشم کم اور وب کر صمرے ہوئے, اعصا ی ری ک کی وا علامت ہیں 
یٹ میں گاوکوز اور فروکنوزکی زیاوثی ہوتی ہے۔ الیی حاات میں منقوی خاص 2 غبر موی اططل, شمد مبر 3 سے فور فارہ ہونا شروح ہو 
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جانا ہے۔ رطوبقی غزاؤں سے پریمی زکردائیں۔ دوسری صورت رق ت کی دی حضلالی تحریک سے ہوٹی ہے۔ می مادہ کا زنک یلا نما ہوتا ہے۔ 
ادہ کا زیر زیادہ ہنا ہے۔ جراشیھم صردہ نظ رآتے ہیں۔ چنانجہ اکسیر بر 1 مولد بارد (دہفیا, عم زععان, فی شور:: شی دیں۔ گر مادہ میں میں 
سیاز جچ کہ مردہ جرانم ہوئے ہیں۔ حب مات (بیوزہ: رال سغیں لوبان, صنرل مغید: جم وزژن) ایک ماشہ سہ ہار پومییہ۔ قریش کا فور تھی بمترین 


دوا ہے۔(وعطیا کاہوں سال م رکان؛ پچھر ایک ببمز سے وزان سے برا پر کاثور اکر بے رام رگوکی حا رکریں۔ غری فرازث کو ہودرت یں 
لانے کے سییے بمترین مرکب ہے۔ 

(3)۔ مخحرگ اجصا مکی کی۔ ھا احصا یریک می ہوتا گل انتثار سرعت انزال, گی نفوزن مورٹی ۷ :[۳8۰3ہ۸/(گم و 
گی۔ بجراشھم کی تعدا کم ہوگی۔ 301 سے عمل ہو سکتا ہے۔ استقاط کا خطرہ ہو گا۔ اس کے سے خضاقی اخصال ی تحریک پید اک جائے۔ نل 
و 

پوست بلیلہ صھن سرخغ, مغیدر ستاوں جیا پنا: ہم وز نکی سسہون بنا لمیں۔ 6 گرا م کھانے سے بیططہ میج, شام کھلاتیں۔ 

(4)۔ شی عال کی خالی۔ ری عضلالی تحریک سے مادہ سے ان رگربی, عرارت اور جیلن ب وگ ی٠‏ جماں گھرے گ, وہاں مجن ہو گی۔ ای 
ت۶۶9 0/۷ و 
کو خراب کر را ہے۔ الشگی ماد کی خرالی اخصالی تحوی ککی وجہ سے ہے۔ کشنہ عیلاہ رسکپوں دار چلنا: چھنمڑی میں حیار شدہ یا اکس ر جدید ہین 
عل ہے۔ 


(5)۔ رم کاآلپں میں جز جانا۔ خضلالی اعصا ی عاات ہے اس کے سے 3 شییں 4 سیر بہمترین عل ہے۔ غزا بھی 3 اور 4 دی جائے۔ 
عرارت سے اجسام کو کھولا جا سکتا ہے ۔ 


(6)۔ منقدار جرائم عالت؛ رام قراب۔ ارفالوگی اور مور لی دونیں کی صورت مل ہوتی ہے۔ عضااثی مفلنل حب ا ضں سنوف مولر 
سے علا حککریں۔ 

عضراثی 2 یہ ہے۔ مالمکھانہہ پچ بند سمندر موک مم سریالمہ؛ عم دھان: موصلی سقیر سل را لو خرف وعنیا حم نک کشت میضہ صرح 
کش قلحی۔ شید سے سہجون حیا رکریں۔ 


(7)۔ ایز سچرسیا۔ زندہ یا مردہ کوئی جرشیم نظر نہ آئے تو اشی عال ت کو ایزو پرسیا کیا جانا ہے۔ اس ماس کن مسئلہ کا علاج بھی عضاتی 
تحریک پیدا کر کے ہی کیا جا سکتا ہے۔ 
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: 


الاچمی سبز 10 گرامم, کی مرج 0 2 گرامم, سماک دانہ 20 گرام, سونٹھ 20 گرام: سمہ 20 گرام: دعنیا 50 گرام: زیر سغفید 10 گرام: 
پپوینۂ 100 گرامم ‏ گیرو 100 گرامم: الاھی کلاں 20 گرام: انار دانہ 20 مگرامم: سنک دانہ صرغ 0 2 گرام؛ کالی ہریڈ 0 2 مگرامم: ست لیوں 
0 عگرام, سولف 0 رام 1 سیاہ 0 ےرام بنا سوڑا 0 ع رام ست اوومۂ 5ے گرام بی ایک کلو_ 0ء 21 سم ہار 


پوسیہ۔ فا ی معددہ پر مشی, تزش وکا قحضل وغیر و کو مغیر ہے۔ 

اضم بھی 

آم پور ککلوں سرع رای کلوۃ زیر سفید 150 گرام٠‏ کالی سرچ 100 گرامم, فوشادر چھنگزی 100 گرا م٠‏ نک سیاہ 350 گرام۔ 

تیزییت, خرالی ملمم, الٰ, تے وغیہ پع نٹ جھگی اور اضم چکی ہم وزین ملکر ایک ہی سخ: شام دینے سے ہے حد مقید رزاٹ آنا ہے- 
حون طاقت ‏ ارت 


چھوارے 100 گرام صاف کے ہوئے, تل سغید 250 گرام, مغخز بادام 250 گرام, مغفر پچاغوز: 20 گرام, الایھی سیز 20 مگرام۳ بھکڑا 
0 رام شر سے نون 7 و ہی٠‏ 21 ات شام گراہ رورن۔ مولر ثرارت مقوىی مغلظ ہے ۔ مزا نی فری اعصا ی ےب 


علاج وا ہر 

حب اسر فبر 1۔ مج ذبار مز فی کی صورت میں ریں۔ اگر فیض نہ ہو تو ہرگز نہ دہیں۔ 

حب إواسیر بر 4۔ رات کو دہیں۔ ایک گولی دودھ ضرور پلائیں۔ 

حب اسر فبر 3۔ ٤‏ دوس شام ایک گوی دیں۔ 5ی مکی دواٹی دیی۔ 

تفصیلاتے سے سے سلجم سیر دینا اور 

تمایق فزلہ؛ بیھینک, درد ببخار: فوری عل 

اسعلوفودوس, بادپان خطائی, پپلا مول, گل منخشہ, گل خافتں۔ ہم وزینں۔ ہپسلی خوراک 3ے گرام پھر ایک گرام سسہ ہار لوم کر دیں۔ 
ڈسٹ ال گی 


کک بانہ حاب, ھی ہر ایک 00 گرام ہکوٹھ شیریں 100 گرامء شریت بناتیں, 3 پا جن ڈا لکر 3ے جج سہ بار یومیہ 3ے ماد علا عکریں۔ 
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سادہ اعصا ٰی مغلظ (باج سال سے ممول مطب ہے) 
چھاکا اسپغول 0ر دگرام, ہہ چھلی 7 ےگرام, مغفرہنولہ 0پ 2دگرام, حم جنڑی 00پ گرام, سنھازا 00 مگرام: لاجونتی 200 رام" یی 
ڈبڑھ کلو۔ مقدار غوزاگ۔ ایک جع مع , خام۔ مولد می٠‏ مغلظ می ہے۔ مادہ کی کشر خابیاں دور ہو جاٹی ہیں۔ 
کپڑے بہوئأے ٹائیفائ ڑکا علاح 
نیاز و (دجھان) کے پت 25 عددہ کاکی سرچ 28 عددہ زخفران ماشہ باریک کر کے کالی مرج کے باہ رہگولیاں میا ککریں۔ ایک وی ع٠‏ شام 
66 دانہ صگی پالی کی پیالی میں ابا ل کر اس سے دیں۔ ہے عد م_ثر او رآزمیا ہوا مہ ہے۔ 
کت 7 ال دل کے بر وال؛ ورددول کنٹژول 
1 راسف؛ سر پچھول وماسم 07 اجوائی 890 رر ھ تک 0 گرام, اس ٗی 7 بھلڑا اع بر ایک 200 
مرام: پالی 25 کو وخار 200 گرام, حر یق کخی رکریں۔ عرتی وشادر ب ھگمرے۔ اگ ۔ آوا کپ تع دوس شام۔ 
مفطا, وردہوڑ 
ننس ۴ بلیلہ ززدو کیل سرخ, ماٹری: ہر ایک 20 گرام؛ مغز جمال گوشہ مدبر 10 گرام: نے برا رگولیاں حیا رکرییں۔ رات کو 
سوائےے یک ا تن بھراہ وووھ ا ستعما لکریں۔ ڈیا سے علاوہ عھوئھی وردیں بھ یکمنٹرول ری یں۔ انی سے پانی کنیا 4 سے ےمگولی 
سے ٹیک ہو جائی ہے۔ 
ئی بڈیریٹر (علیم فوی ایا جشکلات کالوٹی مروٹ) 
کالی زیو ایل پاق لیھوں سے ت رکریں آوعا اج اور ہو ین ککریں تین چار وفع ہلاکے رہیں؛ 0 0ت گرا مکی زی 31 دوبس شام 
یز نز پا جرب فیس ہے۔ عم یز اقال) 
پیپاٹائٹش > کے سے 
شاہتر, اتمفقین, زس مبرہ خطالی۔ آومی جع لشج, دوبمر: شام راہ ریت دہنار جرب ہے۔ 1001 رست ہے۔ الن شاء اللد۔ 
پنزاں سے لے 
کالی سرج, می شوزہ۔ ہداز تَا یں آدھا مج پپسکی خورک 5 من میں ان شاء ال درد بن رکر دے پچھر 2 گرام مع دوب شام وین 
ریں۔ 


1 499 ءعد 
درد گردہ سے لیے 
ایک جج تنک پالی میں عل کر کے دی فو جردرک جائے مگا: ان شاء الد۔ اکر بل پرلیشر پالی نہ ہو تو دیں۔ 
فتارین: بای بلڑپریشر سے سے 
چھوٹی پچندن: دانہ الانی تر صنرل سغیں ہم وی سغوف میا رکریں۔ الاعگی کا دانہ ڈالنا نتر ہو گا, ایک زار لی رام کا کیٹپسول مع , شام 
وس سنٹ میں پیش رکم ہو جائےہ ان شاء الل۔ 
تریاق متاراکسیری, ہ رضم سے ابر 


اجواشی وی 200 گرام, ہریٹ سیا مبیاں کاو سے نے کر 750 گرام نے لہیں۔ بالی مرج 25 گرامم, نک سیاہ 10 گرام: کسر بخاں سر 
تر کی ےک یک ران 


حضلاکی بخار سے 02 

مین یا تقیاق معدہ ذری پاضم سے جب کیغیت عضلاتی اعصالی ہو خری عضلالی تحریک میں خری باشلم سے۔ اعصالی تحریک کے مخ رکو 
3 شید سے دیں۔ ان شاء الثہ مخار بڑ سے شحم ہو گا۔ 

حوالای۔ ریت صاثی : برائے خارش صفراوی 

عناب: انجبار دولوں آدھا پاؤ: گورکھ پان ایک چھنائک: منڑبی لی ایک جھنائک: اہتد 1 پجھنتک, خعلوفر ایک بچھناتک: سونف ایک بچھناکک۔ 
کو کر بھکو دیں۔ مج مل کر چھان لیں پھر بی اکر شرہت بنائیں۔ الا دو جج سج نمار من پالی میں ڈا ليکر۔ 

سخوف مجان, ساڑھ فوری شتم 

وہنا حم کنوچ الانھی خودد ہر واعر 200 مگرام: گون دکتیرا 100 گرام۔ وک ۔ تین مگرام سہ پار لومیے- 

شفائے٤‏ کال؛ درد پچھوڑا, نی چندری 


مل کند یاری تین دانہ؛ تک رکی کونیل ایک تولہ: 0 ت تیبصٰ/ 6+" بھی کھنے ہیں۔ اجوائن دیصی عم وزان 
نےکر تیل پاؤ سرسوں کا جلا للیں۔ مم گرم کان میں چتند قطرے ڈال دیں۔ 
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مضبوطا بالوں کے سے رون 
آبلہ 0 علرام, اوست ریا 100 گرا م: سکا کاٹی 5د گرام, مھقی کے پچ 2ھ گرام, رون نولہ ا کھانے اتیل ڈیڑھ کلو۔ تمام چیزہیں پالی 
میں بن وک ررکھ دیں۔ ہ جکھانے اتیل ملاک رگ پ رھ دمیں۔ جاک شخم ہونے پر اتاد لہیں۔ یی نکر محفو کر لہیں۔ 24 گن بعر آگائیں۔ 
خہ باباگی ارشر شاہ جنات برائے سوزشل معرہ 
کالی مر سولف؛ ور مصری ہر واعر 50 گرام الابگی یکھوٹی ایک اولہ۔ انج سے اآوھا 2 یس ڈیا شام کھانے یئ لقن 
فٹں۔ کالی مرج 10 گرام ہوٹی چاہے, خی 0 گرام کا اضافہکریں, پودمن 0 گرام ڈالمیں, کالی مرج 0پ گرام زیادہ سے مجن کمرے 
گی۔ عم اقب لک ذاقی رائے ہے۔ 
۰ج طرح سے ان شاء اللر ہو گا۔ 
کی مرج 10 گرامم, سونف 0ن گرام, خشؾاش 0ے گرامم, کوزہ مصری 0ے گرام: الابی خورد 10 گرام لودیۂ 0چ مگرام, می 00 گرام, 
ریہ سفیر 50 گرام۔ و تع دوس شام ایک تج ٹھنڑے دووبھ کے ساتھ استعمال میں لائیں۔ 
زبا نکی للنت 


مخز عاأخل, جاوتکی, شا حخقر قرا, ای مرچ, تھی شودد۔ ہم وزن میں لہیں۔ شمرد سے مجو نی کریں۔ وبان کے یچ ایک ماشہ ریں۔. تین 
0 


درد :ور 

موضیٹی شنا لی بھکرزا, کل وگی۔ تھا اشیاء ایآ کر کے تی یی وش تا کرو وت 
1 ‌‌َُ 

دانع بگنزر و اہر 


رسونت 250 مگرام: گول زرد 125 مگرامء چھاکا ریا 125 مگرام: گن کک آبلہ سار 75 گرا م, حم پان 0و گرام, مم پاکسو 0 گرام 
سرمہ سیاہ 0 گرام, مصبر 0 4گرام, سلہ بیال 0 رم۔ سرم ہک وآب موی میں نک 2 وئے من تن بین ۔ پچھر تمام سفوف کو 
لاک رآب قرب / مولی اتنا ڈالیں کہ ایک الکلی او ہآ جائے۔ خٹک ہونے پر نودی کول عیا رکریں۔ مہ شام ایک کیپسول پا سو لی مگرام 
گج, شام ہیں. عم اقبال کی ذالی رائے ہے)۔ 
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مرعم کاوری 


روخن تتل 0ن گرا , موم وی 10 گرامم, سفیدہ گا شگری 10 گرام: کت 10 گرام, مردار سنگک 10 گرامء کافور 50 گرامء دو عدد انڈوں کی 
سغیبیاں۔ طریقہ۔ روخن اور موم کو پگ لا کر سغوف ملا کر مرجم میا رکریں۔ مسوں پر لائتیں۔ 


حب مک طاشور 

بھنگ, ابجوائی خراسالی کولناں تنل ہر ایگ پا کا رب حا رکر لیں۔ رب پڑا۔ ام باتطل, عقر قرعا شتگرف, م زگان؛ ہر واعر 10 گرام: 
زعان تین گرام۔ گوٹی دی حا رک لہیں۔ ایک گوکی دودھ سے ام کو استعمال کرائیں۔ 

اوام 


تلم ج, حم پکائن, گوکل زد چھاکا رعلا ہر ایک 20 گرام: رسونت 80 گرام٠‏ پکسو 0پ گرام, مصبر 20 مگرام: سببامہ سغید 10 مگرام 
0+029 سار 50 گرام۔ 


قبث اگیں لوست بلیلہ زرو, الوست “ہیڑہ؛ لوست آملہ؛ ہر واعر پا زعحفران 2 فولہ تمام کو باریک کریں۔ دو کلو وی ملا کر خقک کر لیں۔ 
روزانہ بلائے رہیں پھر ختک ہونے پر 2 کلو ددی خف ککریں۔ من دب یکتک جا سیک ہیں ۔ کم ا زکم ہے کلو ہو ت رک ہر واعد 3ے تولہ ڈالمیں۔ 


"ابد سے تین گرام تک مجع ددی سے اور رات کو شریت دہنار سے دیں۔ ڈییھ ماہ میں تہ ان شاء اللر ہین انز کی ون 
کے لیے 4 2 گن مس ایک خوراک کائی ہے۔ ت رک۔ مھاں, سونطف کالی مر جک کھت ہیں۔ 


سغوف محرل غاص 

خراظین صاف ضز یکا حر وا ات مصربی, موضصلی سغیں حعظر قرھا ہر واعر 50 گرام: ۶7 0م بر بولی (ہیاں نی کی 
0 گرا م, لیک 0 2 گرام, دار جبیتی 20 گرام, مغز بادام پاق مغز چلغوزہ پا مغز پستہ آدھا با کوزہ مصری ایک کلو۔ تام کو باری ککریں۔ 
فواگ۔ ایک قولہ شیج ؛ شام ہھراہ دووھ کے ساتھ۔ از عد مقوی و مفلظ خاص ہے۔ 

"ي72 


دار کنا رام : عرتی لاب 0 گرام میں کعرل کر کے حم سریں پاؤ ملاکر ری ککریں۔ مل خبر ہونے پر پاچ سو می رام کیٹپمول می 
شام راہ آب مازہ سے رریں۔ 7 بوم سے 21 پیم تک علان مکمل ہو پان لن بر کا م کنا ےپ 
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سغوف موٹایا 
کلوبھی, اجواشن دشی, مبھے, بچھلکا اس خول, سبز چائے بباہر وزن بار یک کر کے آدھا جع شحع: دوب شام معراہ حرقی ہو حرقہ سے دیں۔ طریقہ۔ 
تمامم اجزاء کو باری ک کر کے آنخر میں چچھکا ا“ قول ملا دیں۔ ان شاء الہ ایک ماہ کے استعمال سے بغیرتکلیف کالی فرق ہو چاتا ہے۔ 
تقماقی سودا 
اجوائی ھی سنامکی ہر واعد 50 گرام؛ تنک سیر 30 گرام۔ "ری 2 تع دوس شام۔ 
مصغین ‏ علیٰ 
گنرح کآملہ سار 180 گرام: پارہ صاف 20 گرام ,لی یا رکریں۔ تھی شودہ 3 پاؤ گید پاؤ لا لیں۔ ایک ماشہ س: شام۔ 
سغوف سیلای 
0-2 مر غآوھا کوکش 0080۳ھ02[ چھڑی بیاں ایک کل بسیڑہ کلوں الو سپاری آدھا کاو بات پا م277 پا سز کریڑ ڈ پا بھانا 
کی تن ناو دا کا آمشکننز جاکوی مکل یک ےن را کل کن کنا ی ایکون بانین وکا یل سک نا رح سی سا 00 لی 
گرام ولا کیپرول صج, شام ہعراہ ھی بی۔ مج , شام دیں۔ کیلودہ ور کر معین عمل, شھیل کوی کے قائم مقام ہے۔ 
رک کے لے لوت 
7ت پرعاراء بھکرڑا مفز پادام مغ ز انروٹ؛ مصقی, ناریل: سونی_ مم وع کوٹ کزان لیں اور اس یں شر ملا لیں۔ ایک چ ام 
کراہ دودھ ریں۔ ان شاء اللہ سیپنگڑوں مریضوں پ رآزمایا ہوا ے۔ یہ 2_ بسترین ہے۔ اس کا مزاع دی احصا ی مقوی ہے۔ عضرالی مریطخوں 
کو جن سے پٹموں میں کھھاؤ مو مضی رثات ہوا ہے۔ مق وی و ا ا یر 
یل اوجاغ ع رب 
تیل سرسوں 300 گرام, می اتیل 0 گرام, تیل این 50 گرام: ارت دھارا 20 گرام: سپپرٹ 0ے گرام۔ باجم ملا کر مالئش کریں۔ 
سکون ہہ وگا۔ ال شاء اللد۔ 
اسقاط گل 
سونف 80 گرامم, الابھی کلاں 0 2گرام, کشتہ سنک جراحت 0 2 گرام, کل کیکر 80 گرام,کوزہ مصربی 80 گرام: کونلا نظ 20 رام 
موایر ڑگرام۔ عرقی گلاب سے ئن جن سغوف میا رکریں۔ ا بد اہ سج ناد سن 6 ےگرام 3 اہ مل ر9 یم پچ مکھلاتیں۔ 
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ایا اعصا ی 
مرا بینک, اور نیاری, اضصفقین, عم مولی۔ ہم وزن نےکر بڑے مکیپسول بھر لہیں۔ ایک کیچپسول مے, ایک شام مہراہ دود۔ م یز پھر 
اطقال کر و ان 2ت ئ کالہ اہم رواش ترک ایم اقال کی ابی رائے ہے) 
حب صاظ٠‏ فا ی فون؛ جنر رسوی 
بکھاکا را 0 گرا م؛ گنرعکآللہ سار 100 مگرام؛ رسود 10 مگرامء نے مرا رکولی 01 ام۔ دو مفتوں میں سیاہیاں: چرد: پھوڑاا شی 
7 ان شاء ایل علا رم ہےے۔ 
علاج موٹایا بزیعہ ”لم حیرا 
آب اکاش مل 00 2گرام, پن اتتحین 100 گرام, نک سیاہ 90 مگرام: دانہ الائی خورد 70 گرام, سوڈا بای کارب 0 2 مگرامء ہیرا ہیک 
اپ کلاس 2 گرام۔ تھام چچیہیں ایک کر سے خفک کر کے ایک ہزار می گرام کے یٹول بھر دیں۔ مج, شام ایک کیپبول استعال 
سٍ لائیں۔ وں۔ اگر مریض کو تل ہو و تریت سفیں 227 راج ےضرق ان ات کے در 0 و 
 ,-“ 9‏ 
برثی باتےم بزریعہ مولانا ر بقیر صاحب 
پودسنہ ک5 پجھنانک, میا سوڈا نصف بکھنانک, آم بور باؤا چائنہ مک تین بکھنانک: مک سا نجھر دو پچھناتک: نک سیاہ دو پکھناتک: ٹاٹری تین 
چھانک,: اجوائن دشی 2 چھناتک, سولف بای چھناتک, کالی مرج 2 بھنانک: سونٹھ با انار دانہ با ق آعملہ پا بمیڑہ پاق برڑ با کل مداد پاق ہرز 
علاپہ آدھ پا آوھی جج استعمال کریں۔ 
کاٹ عنم ضدہ ورقی 
گرو نکی ای طرف ہواکی :لی کے بالائی حصہ کے ساس کل ہے جس با وزن تقی] 0 مگرام ہوتا ہے۔ تھائی ساکین بارسون پیا کرنا مقصد 
ہے۔ عضلالی اعصالی تحریک کے سبب مواد خار جکرنے میں مکل یلیٹ آئی ہے۔ علاج کے لیے مسلسل غدی اعصا ی شمیں عضداتی 
رون ولا تین یں مال رعتیال فقع تخل ہے اکر راد گیا ہو او آریشن مر رہے۔ کیضزمین نیل ہہونے کا خطر وا ے۔ 
شرکی اعراح يک علامات 


شکی علامات کا وتود مفقود ہے۔ وراصل یہ اصراض کی علامات ہہوئی ہیں جن کو امراض تصو رکیا گیا ہے۔ 
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(1)۔ مل اخصالی امراض میں رطوی ت کی زیائی, سوزش کی تمام علامات مل دماغ, ناگ: مثانہہ میں لے ججیی, خاش بڑ کر در کی صورت 
سن 7 ہے۔ 
(2)۔ ای طح خی امراض میں تعن, گلا, پیغاب میں مجلن اور شرت میں وروتگ۔ 
یز ی طنع ضرق اض ا رای یی ول دس گی جار وا کر کمن ئن 
یہ رسنا اصول کامیاب علاع کے سے ہیں۔ 
(1)۔ دیں دن تک الس محلقن رکھلانئیں-۔ می شام 0 گرام۔ 
ا و ا رک بادرگیوبیہ؛ کھوٹی پتنراں؛ ہم وزن پاچ سو می گرام کا کیٹپول راہ ری ام یا حرق لاب 
ات ام دں۔ 
(3)۔ انسودڈاکی طرز پر مف کرو زیرہ سغید: ہر ایک 0ھگرامم, دعفیاا مشش ہر ایک 0 2ھگرام, گلوکوز 100 گرام (گلوکوز ڈی 100 گرام) 
کا اضاففکریں۔ ایک جج کا دوس ام دیں۔ 


(4)۔ ون مرح ذیل والی دومگرام شیحج؛ شام دل کے شی اخصا ب کو طاقت و رکر کے اس کصمیفیت سے عرلیض کو کال لائے گی۔ 
02 ارہد صنرل کیا تی این دریائی: کش ان تن اولی وانے الا گی ور زسر جردں دعنیا گا زبان ہر واعر دو ال ورقی نرہ 
90 .۳ و 6 گرام کا ون میا رکریں۔ آ دیج شع , شام دیں۔ 

(5)۔ نیند سے سیے تماق بر 1 دیں۔ 

(6)۔ مالش سر۔ روخ ن دو رون تکاہو؛ روخن ش٠‏ رون باوا مکی سر میں مال شککریں۔ مر ضکی سی چاپ یکریں۔ 

تی گرم 

جانقل 100 گرام: ڈوڈا 100 گرام: ان تھی 100 عددہ پیاز 2 عددہ جاییین تیل 200 گرام. چلی شی 200 گرام: دار جقی 100 
گرام: ماجنا کے پت پا ڈبھد کلو بے تبل میں جلالہیں۔ آخر میں زیتون کا تیل 200 گرام اور این کا تبل ملا لہیں۔ متایثین اور عون 
کو نہیں جلانا۔ 
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سغوف مغلظ (بزریع ڈاکٹ افّار, بے کل ) 


ٹوب مصری 60 گرامم؛ شعلب جن 60 گرام: ام؛ موضصلی مغید 60 گرام, “فی 125 گرام, مغز مینک بچھلی 100 گرام, ایل 60 گرام: 
چھوپارا بی کٹل 00 1 گرام, شش 100 مگرام, مفز افروٹ 0 مرا مغز پستہ 100 گرام, مغز بادام 100 گرامم: کین یا کلوکوز 
0 گرام۔ تما م کو باریک کریں۔ ایک تولہ مج , شام معگرم دووھ کے ساتجھ۔ 


خاش کے سے ماش 


رات ار ان کک انا سیندوں کیل مرواسٌل, ڈول ہر واعر ایک أولہ۔ لین ایک پا۔ را کو ماش شکریں۔ جسکپڑے دہونے 
والے صامن سے زمائھیں۔ (اویک ایی رک ل کیا ہوا اور سمالہ سغیر ہے)۔ 


حضلاتی اعد ی کنیا + 1.۸ فیلٹر 

حم ععل ہک کک جج اکن بل کی بج کوڑق کی جج گول (ببیسز صاف گوند): سونف کڑوۃ کالی جبرکیہ سک سمانجنا ش دکی مدد سے کولی 
بنا لہیں۔ درد جول بند ڈیٹ: رسولی, قوت باہ پر رزاٹ۔ ان شاء الد گولی چچنے مار مع ؛ شامم راہ چائے۔ 

حب القلاب جپر 


رإئر عصارہ سکھومیا غاریقونں؛ قیت سغیں ست ھی معیں گول زرو۔ مم وزن ایک قرہ- کہ 7 ات شام۔ ساتھ ہیں تبای 
معدہ ایل ىاشہ دیں۔ 


مادو اوزوعولی 


اول وآخر ورود ابراتھی 11 متے۔ سور الات 3 مت سور الاخلاص 3 مت آبت اگری 3 مت سور الزنل 11 متب عورة الناس 11 
مب ۔ گول 2 اولہ: اجوائن 5 تولہ: پھونک ما رکر شا م کو دحولی دمیں۔ 3 ون میں واضع فرقی ہو گا۔ ان شاء ال 


سر سخوف باضلم (ہابا گی ج اوسف رحممز اللر علیہ ) 


سونف 3ے گلوں ست لیہوں 10ے گرام: انار وانہ کیو کالی صرچ 200 گرام, زیرہ مغید با وشادر یکری 100 گرام: سونعٹہ 100 گرام: ہرز 
عجلایہ 0 عگرامم؛ کالا نیک کل چارے اجوائن پا پچھلکا ہریڑ سبز 2 لوہ آملہ پا یڑ آڑھا کاو آم پور 2 کلو: فک سفیر 200 گرام۔ 


خوراگ۔ آدھا جکھا نے کے پور 
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دانتوں کے کیے (بابا گی مر إوسف رم اللہ علی) 

ک کیل ر کاو پچھنزی سید بریاں 2 کلو: لال پچھنکزی 2 کلو: جھانا ے کاو نوشادر تیکری ہے لو لونک 100 گرام, الابی پ3 قولہ: ست لییوں 
2ور عقظر قرما 0 گرام, ماجھ 100 گرام, ہریڑ پا ماتیں خورہآدھا کلو: وار ہیی 100 گرام؛ طاشی رآدھا کلوں سغید نک 100 گرام؛ سک 
انار پاق۔ 

طلاتے عارف؛ دنا إوری 

لئیک, خر قرھا: ہے بموٹیء ہر ایک 10 گرام؛ کیہ مدبر ےگرام؛ مغز جمال گوٹہ 4 دانے, ولسلین 100 گرام۔ 

و 

کا وگھی, ترچعلہ (بوست آملہ: پوست بمیڑہ؛ پوست ہریڑ۔ ٹونل 125 گرام)ء اندد جو نہ بادیان: گھڑ مار بوٹی: بر واعد 125 گرا م٠‏ کی سرچ 30 
گرا م٠‏ پچھوٹی الاپی 30 گرام۔ خوراگ۔ 1 سے ےگرام بعد از خوراک۔ 

صرعم خارل 

گند عک, نیلا تو تھا, کا فوں اتی 2027 ہر واعر 10 گرام, وین 0ے رم۔ ھ00 

۴ کیلپیول 250 فبر۔ رانا رٹ وار الاصاان ۲۸ 

تل بھی ہوئی, سونی گر مار بوٹی۔ ہم وزن پاچ سو مل یمگرام کے کمیپسول بعر لہیں۔ مج, خشام ایک کیپول استعما لکریں۔ 

موٹا انل مٹھینی 

ے تل سونیٹی عل بیاں, مصبر زرد۔ عم وزن پان گ کی مدد سے کائے چچنے برابہ ایک گولی ,ام بھراہ پالی۔ (استاد میم کم 
میالں رغیر امم بد کالوٹی: پتل) 

ویر جرب 

سمآلہ سغیر ہیاں: ۲ وروی شادر مھیکری, یزاین 0 رام گنرع آللہ سار 30 گرام۔ 77 لت و شام۔ ہمراہ 
لی ۔ (بذدعہ یم رشید احمد بگ) 
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شاہتر, کراغت ون تی جامن: اویاٹ, گڑ مار إوٹٰ ہر واعر 0 گرام کش مرمان, کشنہ میضہ مرغ, عق , ولادہ چانری ہر ایک 10 
- 
فوداگ۔آدمی یچ سج, شام۔ (بززیعہ رانا رثی: ان والے, میٹ 03003936386)۔ 
شور انسولین سے پھگارا۔ اان شاء اللر 


اضتین کک پن؛ کانے جو انڑین؛ دی نے کالے ات ہڑوے؛ بادام کی گری: ہر واعر 50 گرام: چارے مفر 50 2گرام, جن ہرڑ 25 
گرام۔ فوزاگ۔' الو بین کگوی سے شوک رکمنٹو لکمرنے والوں کے لیے ہوتالی ہج سج دوپرہ شام۔ انسوین لگانے والوں کے لیے آومی تچ 
سج, دوس شام۔ (یزریعہ رانا رخ ان والے, موٹ 03003936386)۔ 


گلا خراب 

الا گی ور کالی رن" یا خولناں, ہر واعر 10 گرام؛ کوزہ مصری 50 گرام: شر سے نز م کر لیں۔ آوھا تچ مھ ام راہ 
دودھ نم گریم۔ 

جرا مکی افزائئشی سے سے محرب 


اسپند نم میاں 100 گرام: خراطین صاف 10ے گرام :کوٹ شیریں 10ے گرام, باری کککر کے خف کک لہیں۔ بڑے کیپول 700 می گرام 
مسیے, نشام ایک کمیپسول راہ نم گرام دودھ سے۔ مردانہ طاقت کا مسر نشم کیاعل انتتشاں ماد کو مگاڑھا کر نے کے ساد سا جج راشیم پیداکرتا 
ہے۔ ضلاتی خدی غذا دیں۔ مادہ می میں پوپیدا ہونے پر جاشیم پنی ک کرائے جائیں۔ تین ہت علاع جاری رکھیں۔ 


ون انتنار 


عق قری, مضللی ردبی, چاتخل٠‏ جاوڑڑی, لنک, ج, سنکھرا: بر ایک 10 گرام۔ سخوف حیا رکریں۔ شید سے سمجون کر لمیں۔ آوھی تچ ما. 


کیل ر کا سغیر سک 2 سے ۹ے سک (نولہ 2 تولہ), پھنگڑی سغیدآدھا قولہ: ایک مگلاس پالی میس ابال کر نم گرم خرار ےسکریں۔ 


ہومیو قطرے۔ لی کراؤوڈ 12 مر قطرے 7 بوم علا حکریں۔ ان شاء اللہ مل فائدہ ہو گا۔ 
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بیپاؤانٹش >) کے سے 
(1)۔ خری اعصالی اکسیر 5:00 می کرام کا دوس شام۔ 
(2)۔ خی اعصال ی ملین 00 می مگرام کع؛ دوہ غام۔ 
(3)۔ وف سوا ممنٹ ایل ناشہ۔ 
(4)۔ نحرگ 6 ایک ماشہ تین ہار ومے۔ 
(5)۔ عری کاسئی, عر یلو لاکر ایک کپ شع , دوبر: شام۔ 
سوڈا مز ٹا سوڑا ڈٹھ کلی ست إووہۓ 0 گرام, سوڈا منٹ ایک جمے؛ مرک پر 4 ضے۔ 
سخ معدہ (نزیر اعد پی باٰ) 


اسعلوقودوں 5 ےگرام, فلفل رراز 5 1 گرام, مغز پاوام 0 عنہ شش 15 ول وعنیا 7 آولی زوفا 5ے گرام ‏ کوزہ مصری 7 باتک الانگی 
ود 15 گرام: سونف لس 7 قولہ: ری ک کر کے 7 پیاں ا کریں۔ را ت کو مکی ڈولی میں بھ کہ مج مل کر اود چھان کر ہی للیں۔ 


سفو فکپوتر 

چارے اجوائی ہر ایگ پاق 0 کی ا ا ا سیاہ زنک کا کشت برآرد ہو گا۔ فا لقوں 
فک لئ مز 

سغوف طائیر 

طراشیر پامگرام ,فی شورہ 10 گرام, جوکھار 10 گرا م کشن میضہ صرغ 5 گرام۔ 

سخوف پرم علیم عبداکستان خانور 


موصلی سی رآڑھا پاق سپاری جکھوٹی آدھا پا داڑعی تیر 25 گرام: چھاکا اس پغول پ25 گرام, پچھوئی الابھی 12 گرام: ستاور 12 گرام, موصلی 
اہ 12 گرام ,گون رکیلر 2 1 گرام, جج 12 گرم پھی کیہ 2 گرا , بھی 00 مگرام کھیا 00 گرام: یی 00 مگرام: یاوام 100 
گرام۔ خوراگ۔ ایک ہے مج ایک شام۔ 
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سغوف ڈاکٹ عارف 
غناقل مصری آدھا کلو١‏ وکا اسخول آدھا کلو: چارے گوند ہر ایک 120 گرام: مغز جنولہ 100 گرام, اعلی کلاں 8 دانے۔ ایک شی 
کر تمج, شام۔ 
مفو فنکھی تیم عبدالستار خانور 


لاجونی, عم سلارہہ پچ ند موپقیں؟ سممزر وکس اڑا امیکھانہ, کل اناں چھلی کیکں گون رکیل گون طکتیراہ چھاکا اسخول٠‏ ہر ایک 0 گرم۔ 
کل دوالی سے مہاب میتی ا دیں۔ مع ام یر اکر ایک تج ککھائیں۔ 


گو ںکی تا ی پیٹ 


پر خطای 0 عرام, گور 10 گرام: سوا نا 5ے گرام, اوست ری گرام۔ صروز سے پاغانہ ینر سے اٹھ چانا۔ ایک : عق چمار ے 
ساتھ یا عرقی سونف سے دیں۔ بزریعد ر7- ایر تر مشا ی؛ سیاٹوالی۔ 


شوگر بزریع فہر 303ا آر۔ 

صفہ فبر 8 پر کل بھی ولا سنہ اتال کریں۔ 

معدہ بلڈ پرلشر کے سے مزیر 313 دیں۔ 

کلوگی, سولف, اجواگی؛ تا کون 3گرام کھانے کے بعد۔ 

تما یکر 

اساروان: انتا نیپلی: ہین اوٹٰ (ہوکئی ہوٰ) سد سار سفیں بدری۔ ہم وزن 00 می گرام سج دور: شام۔ 

ریا قگردہ 

شادر غھیاری, سنہ مبیاں٠‏ جا کھاں بر ایک 0 رام , جم پکائی, مم جء؛ ہر ایک 0 2مگرام, سنک مود الائھی کلاں, شی شودہ بر ایک 
0 گرام۔ ایک سے دوگرام گج؛ دوبہ: شام۔ 

سوزاگ: خون روکنے کے یہ خوٹی پغاب: نزک پیداکرنے کے سے اورگرمی دور کے لیے 


بر ا ست ہوڑزہو مج ری ١‏ شور طباشیں کول ڈُوڈال الا گی ور 7- 0 گرام؛ کوزہ مصری 0 مرام۔ رام کو 32 
کے آدھا ‏ گجج: دوبس: ام راہ بھی لسی۔ 
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تل وعات 

شنرف, پر سمکحیا, ہنال ودقیہ ہر ایک 10 گرام: تیزاب گنرعک 100 گرام۔ آگ پر اریک کر کے رھ دمیں۔ ہلگ یگ ہو دہوئیں سے 
گییں۔ دعواں موقوف ہونۓے اک ینف زا منج نے شن ان رل7 کررا تو وہرے لان کریں۔ 
اعم باجوڑ 

یرہ سفید کا ی صرح اوشاں سونی سولف: ہر واحر اق ا سوڈا 2 کل رو شی بادیاںی؛ ست اججوائی؛ ست اودہۂ 7 گرا مل سکریں۔ 
ایک کر کے آودھا تج باشعم کے طور پر دیں۔ تمیجہ خود فو فکریں۔ 


ہے نامی كس 

زعفران 10 گرام ءکشت چانری ےگرام: میک مائی ب5 2ھ گرام: جاوتری 5 1گرام؛ جانفل 10 گرام؛ سسندد سوکھ 10 گرام: چواہمر رہ سوا ماشہ 
وی لا 2 ماشہ پان انڑین کے نے 00 یرام کبھی 2 0ع رم۔ 

یت کے لیے 

الْسٹازن (٭ ا135 1008 0(ع555]) گل س, شام, ڈوی کول جا شام۔ 

پیپائانٹس سے لیے رہعزاثی, علیم ینک مم حسین 

مکسیر ورم: اکسیر تچگر, زری اعصالی ملین دیں۔ بطوراکسیر گر یہ دیں۔ روند خطای: ٹوا سوڈاہ فوشادر شلھی شورہ۔ ہم وزن ایک سے دو ماشہ تک 


صب رداشت مریفضش کو دیں۔ ایک پاش +ح کا عریضش جھا لان یک عضراثی ا عحصا ی گی؛ عضااثی ری شید (شین شید )ء تماق 
معرں چار ملین اکر ویا۔ صروز ہمونے پہ پا ی-- دیا۔ پتتر داں پیر یٹ کلیتر تھا۔ 

ح ب کنیا 
کاکی مرچ؛ سوخش مگ ماں پپلا مول۔ چھونے کیپول جھر لیں۔ ہحراہ سورنغیاں شیریں, اسگند تگوری, سوض ابوائنی خراسالی: عرمل٠‏ کوزہ 
مصری۔ دی گی یل ایک یٹول ایک کولی۔ 

ہے نامی مس 

سم الغار سغید: صیلی: سیاہ ہر ایک کے مائے: ہڑتال ورقیہ برای تق فظرت 5 را پارہ ک5 ما معققبا ندرک آملہ سار 10 تونے, بی 
3 پاقؤ؛ ووسرے آوعا کلی نیری آوعا کلو_ 
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مسلسل پل بتری 

فوفیاں, جاوتری: کندد سغید ہر ایک 0 گرام۔ فواگ۔ آدھا ماشہ تا ایک ماشہ تین بر پاٰی سے۔ 

7٤‏ ٰ۹ٰٔ 7ص 

سوزنیاں شیریں 0ب گرام, سورنخیاں جح 10 گرام کشنن فولاد 5 ھگرامم, مصبر 0 2گرام, پہیاو کا پاٹی 100 گرام۔ 

بادہ گری پاق مفز جمال گوٹہ اڑھائی فولہ کھرل کریں۔ ہے مین بن رکریں۔ خت قب کو ایک ہج چائے یا دودھ سے ول گھبرائے تو ٹیا 
ای بی للیں۔ بازش گمری یکو پانی ھا می پینا ہے۔ سادہ پالی کھھڑے کاہ نرم زی دغی وکھائیں۔ ین عاجتؤں پر بن دکر دییں۔ 

ھی مان, ضلع ڈیر اسساعیل خان: شو رکوٹ :خی رآبادہ قوم وزیر سی خیل 

"7ھ" کالی مرج 0 گرام: بری 100 گرام۔ طریقہ۔ ہلدی اور کالی مرج گھساکر اوپہ لگائیں, 3 دانے بکالی مرج کھاٹی ہے۔ 
کل والی عورت نر کھائے ۔ 


شم-د 


